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 همذهِ

 وٝ ثسی یب ذٛة اتفبق ٞط ثیٙی، ٔی ات ظ٘سٌی زض ٞطآ٘چٝ وٝ ٌفت ٔی ٔٗ ثٝ وؿی پیف، ؾبَ یه تب اٌط

 ا٘دبْ ضا ات ػلالٝ ٔٛضز وبض یب ٚ ٘ٝ، یب ثبقی وبضِ ؾط ایٙىٝ آٚضی، ٔی ثسؾت وٝ پِٛی ٔمساض ٞط وٙی، ٔی تدطثٝ

 تٟٙب ثیٙی، ٔی اططافیب٘ت اظ وٝ ثطذٛضزی ٞط حتی ٚ وٙی ٔی ٔكبٞسٜ ات ظ٘سٌی زض وٝ ا٘ؿب٘ی ٞط ٘ٝ، یب ثسٞی

 وؽ ٞیچ ٚ چیع ٞیچ ٚ وٙی ٔی خصة ات ظ٘سٌی ثٝ ضا ٞب آٖ ذٛزت ٚ ٞؿتی ٞب آٖ ایدبز ثبػث ذٛزت ٚتٟٙب

 ٞب آٖ نس زض نس ٔؿئَٛ ذٛزت فمط ٚ ٘ساض٘س زذبِتی آٖ زض...ٚ اؾتؼساز وكٛض، ذب٘ٛازٜ، زِٚت، ٔثُ زیٍطی

 .ثٛز ثبلا تحهیّی ٔسضن ثب قرهی اٌط حتی وطزْ، ٔی فطو زیٛا٘ٝ ضا اٚ لطؼبً ٞؿتی،

 زِٚت ایٙىٝ أب وٙس، تلاـ فطز ذٛزِ ثبیس ای، ظٔیٙٝ ٞط زض قسٖ ٔٛفك ثطای وٝ ثٛزْ فٟٕیسٜ تدطثٝ ثٝ اٌطچٝ

 .٘جٛز زضن لبثُ انلاً ثطایٓ ٘ساض٘س، ٘مكی ٞیچ زیٍطاٖ ٚ

 ... .زاز تغییط ضا ٔٗ ظ٘سٌی تٕبْ فیّٓ، یه ٚ وتبة یه أب

 داظتاى هي

ٞب، ضئیؽ  ٞبی ذٛز، ٞعاضاٖ آضظٚی ثعضي زاقتٓ، أب ثعضٌتطیٗ آٖ ؾٗ ٞٓ ٔثُ ٕٞٝ ٞٓ زض ٘ٛخٛا٘ی، ٔٗ

وطزْ ایٗ ثٟتطیٗ ضاٞی اؾت وٝ ثتٛا٘ٓ  خٕٟٛض قسٖ ثٛز. اِجتٝ ٘ٝ ثربطط وؿت ثطٚت ٚ یب لسضت، ثّىٝ فىط ٔی

ف ثربطط ٚ وكٛضْ ضا حُ وٙٓ ٚ یه ػساِت ٘ؿجی زض خبٔؼٝ ایدبز وٙٓ ٚ اِجتٝ ایٗ ٞس ٛطٙبٖٔكىلات ٕٞ

ایٗ ثٛز وٝ ٔؼٙی ػساِت ضا زضؾت زضن ٘ىطزٜ ثٛزْ. زض ایٗ ضٚیب ثٛزْ وٝ تهٕیٓ ٌطفتٓ زض یه ضقتٝ ذٛة 

قٙبؾی ٚ غ٘تیه ا٘ؿب٘ی، ضقتٝ ػّْٛ  ثب ثبلاتطیٗ ٔسضن، فبضؽ اِتحهیُ ثكْٛ. ثربطط ػلالٝ ثٝ ظیؿت

ضقتٝ خصاة  ٔٝ تحهیُثطای ازإٞعٔبٖ ثب وبض، پعقىی زض ٔمطغ ِیؿب٘ؽ ضا ٌطفتٓ ٚ آظٔبیكٍبٞی 

ػّْٛ پعقىی ٞبی  یىی اظ زا٘كٍبٜزض  ،ثبقس ثیٛتىِٙٛٛغی پعقىی ضا وٝ ٞسفف زؾتىبضی غٖ ٚ ؾَّٛ ٔی

ؼتجط تٟطاٖ زض ٔمطغ اضقس ذٛا٘سْ تب ٞٓ زضآٔس ثیكتط ٚ قطایط وبضی ثٟتطی ضا ثسؾت ثیبٚضْ ٚ ٞٓ ثٝ ٞسف ٔ

ٔبزٜ ٔی وطزْ، قطایط ٔبِی آحهیُ زض ٔمطغ زوتطا ذٛزْ ضا ثطای ازأٝ ت ٚلتیأب  ،انّی اْ ٘عزیه تط ثكْٛ

ثیبٖ  ٔمطغ زوتطا ٞٓ ازأٝ زازٜ ثٛز٘س،ظز ٚ حتی زٚؾتب٘ی وٝ زض  وبضی ٚ حمٛلی چٍٙی ثٝ زَ ٕ٘ی ٚ

زضثبضٜ ٔٛفمیت ثب ازأٝ  ٔٗ حتی آٖ تهٛض لجّی ٚاظ قطایط وبض ٚ حمٛق ضايی ٘یؿتٙس وطز٘س وٝ انلاً  ٔی

چٙس ؾبَ،  آٖزض  ٚ ثطای ازأٝ تحهیُ ٔطزز قسٜ ثٛزْ ٚ وٓ ضً٘ تط ٔی قستحهیُ زض شٞٙٓ ٞط ضٚظ زاقت 

 آ٘مسض زضٌیط ایٗ ٔؿبئُ قسٜ ثٛزْ وٝ ولاً ٞسف ضئیؽ خٕٟٛضی ضا فطأٛـ وطزٜ ثٛزْ.

ذٛاؾتٓ ازاضٜ یه وكٛض ضا ثط ػٟسٜ  ٔٗ حتی ظ٘سٌی ذٛزْ ضا ٞٓ آ٘طٛض وٝ ثبیس ازاضٜ ٘ىطزٜ ثٛزْ، چطٛض ٔی

 ثٍیطْ.
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تب ایٙىٝ ضٚظی ، زا٘ؿتٓ  ضا ٔمهط ٔیخع ذٛزْ ٚ ٕٞٝ ی ز٘یب ثٛزْ  قطایط ٘ٝ چٙساٖ زَ ذٛاٜزض ایٗ افىبض ٚ 

آ٘دب ثب فیّٓ ضاظ ٚ چٙس وتبة ٔٛفمیت آقٙب زض تٛؾط یىی اظ زٚؾتب٘ٓ ثٝ یه قطوت ٘تٛضن زػٛت قسْ ٚ 

ای ٘ساقتٓ ٚ ثٝ آٖ وبض ازأٝ  أب قرهب ػلالٝ ای ثٝ ؾیؿتٓ قجىٝ ،ٔجبحث خبِجی زض آ٘دب یبز ٌطفتٓ قسْ.

ٔی وطزْ،  زض ٚخٛزْ ضاؾتی ٔطبِت آٖ ضا احؿبؼ ػلالٝ ٔٙس قسْ ٚثٝ ٔجبحث لبٖ٘ٛ خصة ٘سازْ. أب ثكست 

ظیبز ٔٗ تحمیكِ ثؿیبض أب ٔی فٟٕیسْ یه خبی ایٗ لبٖ٘ٛ زض فیّٓ ضاظ ٘بلم ٞؿت ٚ ایٗ أط ثبػث قطٚع 

 زض ایٗ ٔٛضز یثؿیبض ٞب ٚ زٚضٜ ٞبی زاذّی ٚ ذبضخی وتبة فیعیه وٛا٘تْٛ ٚ ٔطبِؼٝزضثبضٜ لبٖ٘ٛ خصة ٚ 

 ( ٔی قس٘سخصة  ثٝ آضأی ثٝ ظ٘سٌی ٕٔٗٞٝ ایٗ ٔٛاضز )وٝ  قس

لٛا٘یِٗ ٟٔٓ  بث ٚ ثبػث قسزض ظ٘سٌی ٔٗ ثٛخٛز آٔس ثٝ آضأی ثىبض ثؿتٗ آٟ٘ب زض ظ٘سٌی، تغییطات ظیجبیی  ثب ٚ

وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ لٛا٘یٗ زض ظ٘سٌی وؿت وطزْ،  ذٛةثؼس اظ وؿت ٘تبیح ثؿیبض ٚ آقٙب ثكْٛخٟبٖ ٞؿتی 

تٛا٘س قٕب ضا ثٝ ٞطآ٘چٝ  ٞب، ٞسف اقتجبٞی ضا ا٘تربة وطزٜ ثٛزْ، ظیطا تٟٙب وؿی وٝ ٔی فٟٕیسْ وٝ ٔٗ ؾبَ

ثبقس ٚ ٘ٝ ٔٗ ٚ ٘ٝ  ای زض ٚخٛزتبٖ ضفتٝ اؾت، ٔی ذٛاٞی ثطؾب٘س، ذٛزِ قٕب ٚ ثبٚضٞبیی وٝ زض ٞط ظٔیٙٝ وٝ ٔی

تبٖ ثٛخٛز ثیبٚضز، ٍٔط ایٙىٝ   تٛا٘س تغییطی زض ظ٘سٌی قرهی ٍط ٚ ٘ٝ ٞیچ ضئیؽ خٕٟٛضی ٕ٘یٞیچىؽ زی

 ذٛزِ قٕب ثرٛاٞیس.

ذٛا٘ی، پؽ زض ایٗ ٔساض لطاض زاقتی وٝ ایٗ وتبة ثٝ تٛ ثطؾس،  ثساٖ زٚؾت ػعیع وٝ اٌط ایٗ وتبة ضا ٔی 

 ٞب زض ایٗ ٔساض لطاض ٌطفتٓ. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔٗ ٘یع ثؼس اظ ؾبَ

 

 بیس ایٗ وتبة ٚ لٛا٘یٗ آٖ، ضاٞی ثبقس ثطای ضؾیسِٖ ٔٗ ثٝ آضظٚیٓ...ق

 آضظٚی ضئیؽ خٕٟٛض قسٖ

 أب ٘ٝ ضئیؽ خٕٟٛضِ زیٍطاٖ، ثّىٝ ضئیؽ خٕٟٛض وطزٖ زیٍطاٖ...

 .ضئیؽ خٕٟٛضِ ذٛز ثٛزٖ 
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 تخػ اٍل: ّوِ چیس اًرشی اظت

 وٙٓ تب ٕٞٝ چیع ضا ثٝ ؾبزٌی ثیبٖ وٙٓ. زض ایٗ لؿٕت ؾؼی ٔی

تبٖ، ٔیعٚنٙسِی، آة ٚ ٞٛا ٚ ولاً ٔبیؼبت ٚ  تبٖ، ٌٛقی ثیٙیٓ، زؾت تٕبْ چیعٞبیی وٝ زض اططافٕبٖ ٔی

ٞب ٘یع اظ ؾٝ ٚاحس اِىتطٖٚ، پطٚتٖٛ ٚ ٘ٛتطٖٚ  ا٘س. اتٓ ثٛخٛز آٔسٜٞب  اتٓخبٔسات ٚ ٌبظٞب زض ؾطتبؾط خٟبٖ، اظ 

 ایس.  سٜقٛ٘س؛ وٝ حتٕبً ایٗ ٔٛيٛع ضا زض زٚضاٖ زثیطؾتبٖ ذٛا٘ تكىیُ ٔی

ا٘س  تكىیُ قسٜ وٛاضنٞب ٘یع اظ ٚاحسٞبیی ثٝ ٘بْ  ٞب ٚ ٘ٛتطٖٚ ثب پیكطفت ػّٓ زا٘كٕٙساٖ پی ثطز٘س وٝ پطٚتٖٛ

ٞب ٘یع  قٛ٘س ٚ وٛاضن ( تمؿیٓ ٔیDٞبی پبییٗ ) وٛاضن ( ٚ وٛاضنUٞبی ثبلا )وٛاضن  وٝ ثٝ زٚ لؿٕت وٛاضن

 ا٘س.  زض ٟ٘بیت اظ ا٘طغی تكىیُ قسٜ

ٞب )ٔدٕٛع ٘ٛتطٖٚ ٚ پطٚتٖٛ( ضا  ٞب ثٝ ٞٓ ٔتهُ قسٜ ٚ ٘ٛوّئٖٛ وٙیٓ وٝ وٛاضن طٛض ثیبٖ ٔیثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ایٙ

ٞب زض  ٞب ٚ اِىتطٖٚ زٞٙس ٚ ٞؿتٝ ٞب ضا تكىیُ ٔی قٛ٘س ٚ ٞؿتٝ اتٓ ٞب ٘یع ثٝ یىسیٍط ٔتهُ ٔی ؾبظ٘س ٚ آٖ ٔی

ٞبی ثعضي ٚ وٛچه، اظ لجیُ آة یب  ٞب ٘یع ثب پیٛؾتٗ ثٝ ٞٓ، ِٔٛىَٛ وٙٙس ٚ اتٓ ٞب ضا ایدبز ٔی اتحبز ثبٞٓ اتٓ

 ؾبظ٘س. ؾفیسٜ ترٓ ٔطؽ ضا ٔی

ٞب، ٞؿتٝ ٚخٛز زاضز ٚ زاذُ ٞؿتٝ ٘یع  ثسٖ ٔب ٘یع اظ ٔیّیبضزٞب ؾَّٛ تكىیُ قسٜ اؾت وٝ زاذُ ؾَّٛ

وٙس ٚ ایٗ ِٔٛىَٛ ٘یع اظ ٔیّیبضزٞب اتٓ ٔب٘ٙس وطثٗ  لطاض زاضز وٝ ػّٕىطز ؾَّٛ ضا تٙظیٓ ٔی DNAِٔٛىَٛ 

 آیٙس. ٞب ٘یع اظ ا٘طغی ثٛخٛز ٔی یطٜ تكىیُ قسٜ اؾت ٚ زض ٟ٘بیت، اتٓٚفؿفط ٚ غ

ٞب، خب٘ٛضاٖ، ٌیبٞبٖ، ؾیبضات ٚ یب ؾتبضٌبٖ ثب یىسیٍط زاض٘س، ثبظ ٞٓ  ٞبیی وٝ ا٘ؿبٖ تفبٚت ٚخٛز زض ٚالغ ثب

 ت:ا٘س ٚ اؾبؼ ٚ پبیٝ ٕٞٝ چیع حتی افىبض ٚ احؿبؾبت ٔب یه چیع اؾ اظ  یه چیع ؾبذتٝ قسٜ ٞب تٕبْ آٖ

 از اًرشی

 

 ا٘طغی          وٛاضنٞؿتٝ                      اتٓ           َِٔٛىٛ           یس:ثٙ ی٘چٝ ٔآٞط ٚ ٛاٖیا٘ؿبٖ ٚ ح
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 تخػ دٍم: لاًَى فرکاًط چیعت؟

ٕٞب٘طٛض وٝ ثیبٖ قس ٕٞٝ چیع زض خٟبٖ حتی افىبض ٚ احؿبؾبت ٔب اظ ا٘طغی ؾبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ثهٛضت 

زض حبَ اضتؼبـ یب خٙت ٚخٛـ ٚ حطوت ٔی ثبقس وٝ ثب چكٓ ٔؼِٕٛی لبثُ زیسٖ ٘یؿت.  ثؿیبض ضیعی

 )ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ حطوت ؾِّٟٛب زض ثسٖ ٔب ٘یع ثب چكٓ ٔؼِٕٛی لبثُ زیسٖ ٘یؿت(

یب یه ٔمساض  ٌفتٝ ٔی قٛز ٚٞط چیعی زاضای یه فطوب٘ؽ ٚ فرکاًطثٝ ٔمساض ٚ قست ایٗ اضتؼبقبت  

 .ثبقس اضتؼبـ ذبل ذٛزـ ٔی

وٙس زض  ی ثب افىبضی وٝ ثٝ خٟبٖ اضؾبَ ٔیوٙس ٞط قره ثٝ ٘بْ لبٖ٘ٛ فطوب٘ؽ وٝ ثیبٖ ٔی ٔب لب٘ٛ٘ی زاضیٓ 

 ٌیطز. یه فطوب٘ؽ ذبل لطاض ٔی

ٝ ثب ٞبیی ٔكبث وٙیس ٚ خٟبٖ ٞؿتی فطوب٘ؽ بٖ ثٝ خٟبٖ ٞؿتی فطوب٘ؽ اضؾبَ ٔیقٕب ثب افىبضتزض ٚالغ 

ثیٙس وٝ  قطایطی ضا ٔی ٞطتع زاقتٝ ثبقس، ۰۶ط قٕب فطوب٘ؽط فىزٞس. یؼٙی اٌ افىبضتبٖ ضا ثٝ قٕب ٘كبٖ ٔی

 زضآٖ فطوب٘ؽ ثبقس ٚ زؾتطؾی ثٝ قطایطی وٝ زض فطوب٘ؽ ٞبی ثبلاتط ٚ یب پبییٗ تط ضا ٘ساضز.

 05۶تط، فطو وٙیس اٌط قٕب یه ضازیٛ زض زؾت زاقتٝ ثبقیس ٚ ضازیٛ زض طَٛ ٔٛج ٔثلاً  ثطای تٛيیح ّٕٔٛؼ

قٙٛیس، ِٚی اٌط  قٛیس ٚ ٔطبِت آٖ قجىٝ )ٔثلاً ضازیٛ خٛاٖ( ضا ٔی قجىٝ ضازیٛیی ٚنُ ٔیٞطتع ثبقس، ثٝ یه 

ٞطتع ثطٚیس( ثٝ یه قجىٝ ضازیٛیی زیٍط  0۶۶طَٛ ٔٛج ٚ فطوب٘ؽ ضازیٛ ضا تغییط ثسٞیس )ٔثلاً زض طَٛ ٔٛج 

 .قٙٛیس )ٔثلاً ضازیٛ ٚضظـ( ٚنُ قسٜ ٚ ٔطبِت آٖ قجىٝ ضا ٔی

أىبٖ ٘ساضز ایسٜ ٞبیی وٝ اٚ ضا ثٝ ثطٚت  ،قتٝ ثبقسثبقس ٚ زضآٔس پبئیٙی زاط ا٘ؿب٘ی وٝ شٞٙف فمی ٔثلا

ثطؾب٘س ثٝ شٞٙف ثطؾس ٚ یب زض قطایط ثطٚت لطاض ثٍیطز ٚ ایٗ ایسٜ ٞب ٚ قطایط زض فطوب٘ؽ فؼّی ایٗ قرم 

 ٘یؿت ٚ زض فطوب٘ؽ ٞبی ثبلاتط لطاض زاضز.  

ًیس ترای ایي هَضَع ًیؽتي ٍ تَهاض ادیعَى لثرت اآهطالة دٍ داًؽوٌذ تسرگ جْاى، از  اداهِدر 

 کٌن. هی اظتفادُ

س. وٙ ٚ فطوب٘ؽ ٔرتّف ؾبطغ ٔی وٙٙس وٝ ٕٞٝ چیع زض خٟبٖ اظ ا٘طغی قىُ ٌطفتٝ ایٗ زٚ زا٘كٕٙس ثیبٖ ٔی

س. ایٗ فطوب٘ؽ ٞب ٔب٘ٙس أٛاج ضازیٛیی اظ ٕٞٝ وٙ ٖ اظ ذٛزـ فطوب٘ؽ ٔتفبٚت ؾبطغ ٔیحتی ٞط ؾَّٛ ا٘ؿب

 قٛ٘س. پرف ٔی قٛ٘س ٚ ثؼس زض ؾطتبؾط ز٘یب ضز ٔیچیع 

 تٛا٘ٙس اظ ٕٞٝ چیع ػجٛض وٙٙس؟ چطا ایٗ أٛاج ٔی
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ضیعتط اظ شضات تكىیُ زٞٙسٜ اخؿبْ ٚ حتی ضیعتط اظ اِىتطٟٚ٘ب ٚ  ثؿیبض ،شضات تكىیُ زٞٙسٜ ایٗ أٛاج ظیطا

 .پطٚتٟٛ٘ب زض زاذُ اتٓ ٞب ٞؿتٙس

ٚ  تٙسٜ ٚ ٌیط٘سٜ اضتؼبـ ٞؿتٙس ٚ ثٟتط اؾت ثٍٛیٓ فطؾتٙسٜایٗ زٚ زا٘كٕٙس ثبثت وطزٜ ا٘س وٝ شٞٗ ٔب فطؾ

 ثبقٙس. ٌیط٘سٜ ا٘طغی ثهٛضت اضتؼبـ ٔی

س زض تٛا٘ قٛز ٚ ٔی یایٗ فطوب٘ؽ اظ ٕٞٝ چیع ضز ٔ حبلا اٌط ا٘طغی ٚ افىبض ا٘ؿبٖ ثط ضٚی چیعی ٔتٕطوع ثكٛز،

 ٍصاضز.ثٚ ضٚی ٔبزٜ فیعیىی اثط  ٚ تٛؾط شٞٗ ٞبی زیٍط خصة قسٜ ؾطتبؾط خٟبٖ پرف

ایي اهَاج رّي هثل اهَاج رادیَیی ّعتٌذ تا ایي تفاٍت کِ از اهَاج رادیَیی کَچکتر تَدُ ٍ 

عتمین حرکت تاؼذ. تؼلاٍُ اهَاج رادیَیی تصَرت ه ظرػتؽاى از ظرػت ًَر ّن تیؽتر هی

 رًٍذ. ی ایي اهَاج رٌّی تِ ّوِ جْات هیکٌٌذ ٍل هی

زض ؾط ٔب لٛی تطیٗ ٚ ؾطیغ تطیٗ ٌیط٘سٜ ٚ فطؾتٙسٜ اضتؼبـ زض  ثؼلاٜٚ ایٗ زٚ زا٘كٕٙس ثبثت وطزٜ ا٘س وٝ

 خٟبٖ لطاض زاضز.

، ٞط چیعی وٝ اظ ا٘طغی ؾبذتٝ قسٜ ثبقس  وٙس ، وٝ ثیبٖ ٔیلبٖ٘ٛ خصةزض خٟبٖ لب٘ٛ٘ی ٚخٛز زاضز ثٝ ٘بْ 

 قٛ٘س. ٞبی ٔكبثٝ ثٝ ؾٕت ٞٓ خصة ٔی ٚ فطوب٘ؽزاضای یه فطوب٘ؽ اذتهبنی ثٛزٜ 

تطیٗ ٚ  ٞب لٛی وٙس. زضٚالغ، ٔب ا٘ؿبٖ ایٓ، ٘یع نسق ٔی حبَ ایٗ لبٖ٘ٛ زض ٔٛضز ٔب وٝ اظ ا٘طغی ؾبذتٝ قسٜ

ٞب ٚ زض ٚالغ ا٘طغی ضا ثٝ خٟبٖ  ؾطیغ تطیٗ ایؿتٍبٜ فطؾتٙسٜ فطوب٘ؽ ٞؿتیٓ ٚ زض ٞط ِحظٝ، ایٗ فطوب٘ؽ

ٞب، اتفبلبت ٚ  افطاز، ایسٜوطزٜ ٚ آٖ ضا ثٝ قىُ تجسیُ ثٝ ٔبزٜ وٙیٓ ٚ خٟبٖ، ایٗ ا٘طغی ضا  اضؾبَ ٔی

 وٙس. ٞب، ثطایٕبٖ ایدبز ٔی ٕٞبًٞٙ ثب  ایٗ فطوب٘ؽٞبیی  ٔٛلؼیت
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 نیفرکاًط ّعت ٍ گیرًذُ فرظتٌذُ عتگاُیا يیتر یّا لَ ها اًعاى

 :یٍرآادی

 (.وٙٙس ٔیغییط ت ٍطیثٝ قىُ ز یضٚ٘س، ثّىٝ اظ قىّ یٕ٘ ٗیٞب اظ ث یا٘طغ )لبٖ٘ٛ پبیؿتٍی ا٘طغی:

 

ٌٛیس ٞط ٔمساض فطوب٘ؽ ٚ ا٘طغی ثفطؾتیس، ٕٞبٖ ٔمساض ا٘طغی ٚ فطوب٘ؽ ثٝ ؾٕت  ثؼجبضتی لبٖ٘ٛ خصة  ٔی 

وٙیس ٚ  چیعی ثىبضیس، ٕٞبٖ ضا ثطزاقت ٔی ٌطزز ٚ ایٗ ٔٛيٛع زض تٕبْ ازیبٖ ٘یع ٌفتٝ قسٜ وٝ ٞط ثط ٔی قٕب

ؾتی ٕٞبٖ ا٘طغی  ثفطضا ٚ اظ ٘ظط ػّٕی یؼٙی ٞط ا٘طغی ٌطزز  ثطٔی قٕب ٖ ثفطؾتیس، ثٝ ؾٕتٞط چیعی ضا ثیطٚ

 .ٌطزز ثٝ ؾٕت تٛ ثط ٔی

 

وٝ اٌط لبٖ٘ٛ خبشثٝ ظٔیٗ ٚخٛز زاضز،  پطؾٙس ٔیوٙٓ وٝ ثؼًی افطاز ؾٛاَ  بضٜ ٔییه ٘ىتٝ خبِت اق حبَ ثٝ

 تٛا٘ؿتٝ ایٓ پطٚاظ وٙیٓ.  ٔب پؽ چٍٛ٘ٝ

آٖ ٞٓ لٛا٘یٗ فیعیه وٛا٘تْٛ لٛا٘یٗ فیعیىی زاضیٓ ٚ ػّت ایٗ أط ایٗ اؾت وٝ ٔب لٛا٘یٙی ثؿیبض لٛی تط اظ 

وٙٙس ٚ ایٗ ثٝ ایٗ ٔؼٙی ٘یؿت وٝ لبٖ٘ٛ خبشثٝ ظٔیٗ  ٔیبزٜ اظ آٖ ثط لٛا٘یٗ فیعیه غّجٝ ثبقس وٝ ثب اؾتف ٔی

ایٓ ٚ لٛیتطیٗ لبٖ٘ٛ فیعیه وٛا٘تْٛ زض  ط ثط لبٖ٘ٛ خبشثٝ ظٔیٗ غّجٝ وطزٜٚخٛز ٘ساضز، ثّىٝ ثب لٛا٘یٙی لٛی ت

 لبٖ٘ٛ خصة اؾت. ٘یع خٟبٖ

ایٗ فمط یه ٔثبِی اؾت وٝ ثیبٖ وٙیٓ لٛی تط اظ لٛا٘یٗ فیعیه ٞٓ زض خٟبٖ ٚخٛز زاضز تب ثتٛا٘یٓ ثٍٛییٓ  

 .لبٖ٘ٛ خصة چمسض لسضتٕٙس اؾت
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قٛز ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ قٕب  اظ ٕٞٝ لٛا٘یٗ فیعیه ضز ٔی ،غی اظ ذٛز ؾبطغ وٙیسقٕب ٞط ٔمساض ا٘ط

ٚ ثٝ ٕٞیٗ ػّت اؾت وٝ ٚلتی  فیعیىی ٕ٘ی تٛا٘س خّٛی آٖ ضا ثٍیطزٞیچ لبٖ٘ٛ ٌطزز ٚ  ثط ٔی

وٙیس ٘یبظی ٘یؿت ثٝ چٍٍٛ٘ی  ٞبیتبٖ اؾتفبزٜ ٔی یسٖ ثٝ ذٛاؾتٝاظ لبٖ٘ٛ خصة ثطای ضؾ

ثیٙیس ثٝ تحّیُ ٚ  لٛا٘یٗ فیعیىی وٝ زض اططافتبٖ ٔیضؾیسٖ ثٝ آٖ تٛخٝ وٙیس، ظیطا قٕب ثب 

وٙیس، أب چٖٛ لبٖ٘ٛ خصة ثؿیبض لٛی تط اظ  فىط ٔی ٝ ضؾیسٖ ثٝ ذٛاؾتٝ ٞبیتبٖثطضؾی چٍٛ٘

یس تهٛض وٙیس ثطای قٕب لٛا٘یٗ فیعیه ثٛزٜ، آٖ ذٛاؾتٝ ضا ثٝ ٞعاضاٖ ضاٜ وٝ قٕب ٕ٘ی تٛا٘

 ٚضز.ثٛخٛز ٔی آ

زضنس ضاٜ ٞبی ضؾیسٖ ثٝ ذٛاؾتٝ قٕب انلا زض فًب ٚ ٔساض زیس ٚ تفىط حبَ حبيط  99زض ٚالغ 

 ٖٛ اؾتفبزٜ وٙیس، وٓ وٓ ضاٜ ٞب ثٝ قٕب ٘كبٖ زازٜ ذٛاٞس قس.قٕب ٘یؿتٙس، أب ٚلتی اظ لب٘
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 تریي لاًَى جْاى تخػ ظَم: تَجِ کردى، هْن

 ٌیط٘س؟ ٞب اظ لبٖ٘ٛ خصة ٘تیدٝ ٕ٘ی چطا ذیّی

زٞس، قطٚع ثٝ فىط وطزٖ زضثبضٜ ذٛاؾتٝ ذٛز  اظ وٝ زضثبضٜ لبٖ٘ٛ خصة تٛيیح ٔیثؿیبضی ثؼس اظ زیسٖ فیّٓ ض

 أب ٘تیدٝ ثؿیبضی اظ آٖ ٍ٘طفتٙس، ظیطا ثؼًی اظ ٔطبِت انّی فیّٓ حصف قسٜ اؾت.وطز٘س، 

٘ٝ ثٝ ٞط  ٚ ٓیٙو یٔبٖ ٔ یضا ٚاضز ظ٘سٌ آٖ ،ٓیتٛخٝ وٙ٘چٝ آاؾت وٝ ٔب ثٝ ٞط ٗی٘ىتٝ ٟٔٓ زض لبٖ٘ٛ خصة ا

ثّىٝ ثط  ،ا٘س ٍ٘طفتٝ دٝیلبٖ٘ٛ ٘ٝ تٟٙب ٘ت ٗیاؾت وٝ اظ ا یبضیافطاز ثؿ ُیپبقٙٝ آق ٗیٚ ایٓ ٘چٝ وٝ فىط وٙآ

 وٙٙس. یاؾتفبزٜ ٔ٘یع ذٛز  ٝیػّ

ٞبی ٔب ثط اؾبؼ فىط ٔب  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ قس، ٔب زض ٞط ِحظٝ زض حبَ اضؾبَ فطوب٘ؽ ٞؿتیٓ، أب فطوب٘ؽ

ٔب خٕغ قسٜ  زض يٕیط ٘بذٛزآٌبٜوٝ زض ٚخٛز ٔب ٚ ثٟتط اؾت ثٍٛیٓ  ثبٚضٞبیی قٛز، ثّىٝ ثٝ خٟبٖ اضؾبَ ٕ٘ی

وٙس ٚ خٟبٖ ثٝ آٖ پبؾد  زض ٔب قسٜ ٚ ایٗ احؿبؾبت،  ثٝ خٟبٖ فطوب٘ؽ اضؾبَ ٔی احؿبؼبز اؾت، ثبػث اید

 .زٞس ٔی

 .تْتر اظت اتتذا تاٍر راتؼریف کٌین

 .تىطاض ذیّی ذیّی ظیبز یه فىط اؾت ،ثبٚض ثطٛض ؾبزٜ 

ٞب ٚ تدطثٝ ٞبی ٔب ٚ ثطٛض وّی  ٜ ٞب ٚ زیسٜ ثبٚض فىطی اؾت وٝ ثبضٞب ٚ ثبضٞب اظ ضاٜ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس قٙیس

آٌبٜ ٔب قىُ ٌطفتٝ اؾت ٚ ایٗ ثبٚض؛ وٝ زض ٚالغ افىبض غبِت ٚ زض شٞٗ ٚ ٘بذٛز تىطاض قسٜاظ ططیك تٛخٟبت ٔب 

ٞب ثٝ ٔبزٜ تجسیُ ٚ ثٝ قىُ  ٔب ثٛزٜ ٚ قىّی اظ ا٘طغی اؾت؛ زائٕب فطوب٘ؽ فطؾتبزٜ ٚ طجك لبٖ٘ٛ ایٗ فطوب٘ؽ

 قٛز. ٕٞبٖ فطوب٘ؽ ثٝ قٕب ثطٌكت زازٜ ٔی ٞبیی ثب افطاز، قطایط ٚ ایسٜ

ثبقس وٝ حبنُ  ط ٘ٛضٚ٘ی ثؿیبض لٛی زض ٔغع ٔب ٔییه ٔؿیثبٚض اظ ٍ٘بٜ ػّٕی ایٗ ٌٛ٘ٝ تؼطیف ٔی قٛز وٝ ) 

زض حبَ اضؾبَ فطوب٘ؽ ثٝ خٟبٖ  ٔست ؾبِٟب زض شٞٗ اؾت ٚ ایٗ ٔؿیط ٘ٛضٚ٘ی اؾت وٝٝ تىطاض یه ٘ٛع فىط ث

تٛا٘ٙس ایٗ  ٔیوٙیٓ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ زؾتٍبٜ ٞبی ثؿیبضی ٚخٛز زاض٘س وٝ  ٔب زض ػهطی ظ٘سٌی ٔی .ثبقس ٔی

زض ٔطت EEG)-یاِىتطٚا٘ؿفبٌِٛطاف) ثجت أٛاج ٔغعیٞبی زؾتٍبٜ أٛاج ضا ثجت وٙٙس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ضا زض 

یٗ أٛاج ع ثب وٕه ٔٙحٙی ٞبی اتٛا٘یس ثجیٙیس، طٛضی وٝ ثطذی اظ اظ ٔترههیٗ ٔغ ٔترههیٗ ٔغع ٔی

 (.تٛا٘ٙس افىبض غبِت  قٕب ضا ثرٛا٘ٙس ٚ ایٗ یه تدطثٝ ٚالؼی ثطای ذٛز ٔٗ ثٛزٜ اؾت ٔی
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ٔبٖ )وٝ ٔب٘ٙس یه  ٔب ثب تٛخٝ وطزٖ ثٝ ٞط ٔٛيٛػی، ضیكٝ آٖ ضا ٚاضز شٞٗ ٘بذٛزآٌبٜوٝ  ٘ىتٝ انّی ایٗ اؾت

ٞب  تجسیُ ثٝ ثبٚض قسٜ ٚ ایٗ  آٖ، تکرار ایي تَجْاتوٙس( وطزٜ ٚ ثؼس اظ  يجط نٛت ٕٞٝ چیع ضا يجط ٔی

  آٚضز. ثبٚض، فطوب٘ؽ اضؾبَ وطزٜ ٚخٟبٖ قطایطی ٕٞبًٞٙ ثب ایٗ ثبٚض ضا ثطایٕبٖ ثٛخٛز ٔی

 *ثبٚضقٕب ثٝ ٔیكٛز تجسیُ وٙیس تدطثٝ ظیبز ٚ ثكٙٛیس ظیبز ٚ ثجیٙیس چیعی ضا وٝ ظیبز قٕب ٞط* 

 

 ثطٛض ذلانٝ:

 ٞب، سٜیا بؾد ثٝ قىُ افطاز،وٙس             پٔی بفتیزض خٟبٖ           فطوب٘ؽ           ثبٚض           تٛخٟبت

 ٕٞبًٞٙ ثب آٖ فطوب٘ؽ ییٞبتیٚ ٔٛلؼ طیقطا

 

 ٌیطز: قىُ ٔی ،تٛخٝ وطزٖ، ثٝ چٟبض ضٚـ

 سٖیز-1

 سٖیقٙ-0

 نحجت وطزٖ-3

 فىطوطزٖ ٚ تدؿٓ وطزٖ-0
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 ٘ىتٝ ثؿیبض ٟٔٓ:

ٞب، ثیٕبضی ٚ ولاً ٞط آ٘چٝ وٝ ٔٛضز  ٞبیتبٖ ٔب٘ٙس فمط، ثسٞی، لطو ثطای ٔثبَ، اٌط قٕب زائٕبً زضثبضٜ ٘بذٛاؾتٝ

وٙیس وٝ اظ ایٗ خٙؽ  ضا اضؾبَ ٔی ٚ یب فىط وٙیس، زاضیس ایٗ فطوب٘ؽ تبٖ ٘یؿت، نحجت وٙیس ذٛاؾتٝ

آٚضز وٝ قٕب فمط  ٚ قطایطی ضا ثطایتبٖ ثٛخٛز ٔیذٛاٞیس ٚ  ثیكتط ٔی ٔٛيٛػبت، خٟبٖ ٔب٘ٙس آیٙٝ ػُٕ وطزٜ 

 ثیكتط، لطو ثیكتط ٚ ثیٕبضی ثیكتطی ضا تدطثٝ وٙیس.

تبٖ ضا ٕٞیٗ ٔٛاضز ؾبزٜ، ِٚی  تبٖ ثبقیس وٝ تٕبْ ظ٘سٌی ٞبی شٞٗ پؽ ثكست ٔطالت ٘مطٝ تٛخٝ ٚ ٚضٚزی

 ؾبظز. ٟٔٓ ٔی

 

 طت ٕ٘بی ٔبؾت!احؿبؾبت ٔب، ل

ٔبٖ )ٔب٘ٙسپَٛ،  ٘ىتٝ ٟٔٓ زض ایٗ ٔٛيٛع ایٗ اؾت وٝ ٔب ثطای ایٙىٝ ثسا٘یٓ ثط چیعٞبی ٔٛضز ذٛاؾتٝ

ثبیس وٕه ثٍیطیٓ. ٔثلا اٌط ٍٞٙبْ فىط وطزٖ ثٝ پَٛ،  احؿبؾبتٕبٖوٙیٓ یب ٘ٝ، اظ  ؾلأتی( تٛخٝ ٔی

 وٙیس. احؿبؾتبٖ ذٛة ٘جبقس، زض ٚالغ قٕب ثٝ ٘جٛز پَٛ تٛخٝ ٔی

ذٛاٞیس پَِٛ آٖ ضا پطزاذت وٙیس، اٌط احؿبؾتبٖ ذٛة  ثطای ٔثبَ، ٍٞٙبْ ذطیسِ یه ٚؾیّٝ، ظٔب٘ی وٝ ٔی

٘جبقس، زض ٚالغ زض حبَ تٛخٝ ثٝ اظ زؾت زازِٖ آٖ ٞؿتیس ٚ ایٗ حؽِ ثس، ثٝ خٟبٖ فطوب٘ؽ فطؾتبزٜ وٝ پَٛ 

َٛ ثیكتطی اظ زؾت ثسٞیس. ِٚی آٚضز وٝ پ ثیكتطی اظ زؾت ثسٞیس ٚ خٟبٖ ٘یع قطایطی ضا ثطایتبٖ ثٛخٛز ٔی

اٌط زض ٕٞبٖ ظٔبٖ، ذسا ضٚ قىط ثٍٛییس وٝ پَِٛ ذطیس آٖ ٚؾیّٝ ضا زاضیس، احؿبؼ ذٛة ایدبز وطزٜ وٝ ایٗ 

 فطوب٘ؽ ذٛة، قطایطی ثٛخٛز ٔی آٚضز وٝ پَٛ ثیكتطی ثسؾت آٚضیس.

ا هتَجِ در ٍالغ ؼوا ّر لحظِ کافی اظت کِ تِ احعاظتاى در هَرد ّر هَضَػی تَجِ کٌیذ ت

 کٌیذ یا غیر دلخَاُ! تؽَیذ کِ آیا تِ هَرد دلخَاّتاى تَجِ هی
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 رد؟یگ یها از کجا ؼکل ه یتاٍرّاتخػ چْارم: 

 یاظ آٖ اؾت، وٝ ثٝ خٟبٖ ٞؿت یثبٚضٞب ٚ احؿبؾبت ٘بق ٗیٚ ا طزیٌ یٔب قىُ ٔ یٞب ٔب اظ تٛخٝ یثبٚضٞب

 .زٞس یثٝ ٔب ٘كبٖ ٔ ٕبٖیٞب ٞٓ خٙؽ ثب فطوب٘ؽ ییٞب تیافطاز ٚ ٔٛلؼ ط،یٚ قطا فطؾتس یفطوب٘ؽ ٔ

ٖ ذٛاؾتٝ ثب ثبٚض ٞبیكبٖ ٞٓ ایٗ اؾت وٝ آضؾٙس  تٝ ٞبیكبٖ ٕ٘یػّت انّی ایٙىٝ ذیّی اظ افطاز ثٝ ذٛاؾ

ٚضیس، أب ثبٚض قٕب ٚ ثٟتط اؾت ثٍٛیٓ قٕب ایٗ اؾت وٝ پَٛ ثؿیبضی ثسؾت آفطوب٘ؽ ٘یؿتٙس. ٔثلا ذٛاؾتٝ 

تٙس ٚ یب پَٛ ذٛثی ٘یؿ ا٘ؿبٖ ٞبیایٗ اؾت وٝ ٔثلا پِٛساض ٞب  ،زاٌبٞتبٖ اؾتفىط غبِت قٕب وٝ زض ٘بذٛ

اظ ایٗ لجیُ وٝ زضثبضٜ ثطٚت زض ٘بذٛزاٌبٜ قٕب  یٞبی یب ظبِٕی ثكْٛ ٚ یب زیسٌبٜزْ ثس ثبػث ٔی قٛز وٝ ٔٗ آ

ٌصاضز وٝ ثٝ  ٝ ثب ذٛاؾتٝ قٕب ٔربِف اؾت ٚ ٕ٘یفطؾتٙس و ٚ ایٗ ثبٚضٞب ثٝ خٟبٖ فطوب٘ؽ ٔی لطاض زاضز

 ذٛاؾتٝ ذٛز ثطؾیس.

أب ٚلتی قٕب قطٚع ثٝ ایدبز افىبض خسیس ٚ ثٟتط اؾت ثٍٛییٓ ثبٚض خسیس زضثبضٜ ذٛاؾتٝ ذٛز ٔثلا پَٛ ٔی 

 ٚضزٖ پَٛ ثؿیبض لطاض ٔی زٞس.طزٜ ٚ خٟبٖ قٕب ضا زض ٔؿیط ثسؾت آوٙیس، فطوب٘ؿٟبیتبٖ ثٝ خٟبٖ ٘یع تغییط و

 .قٛز ثٝ ذٛاؾتٝ ٞبیتبٖ ٌفتٝ ٔی ضؾیسٖ زضازأٝ تٕطیٟٙبی لاظْ ثطای

 ثبٚضٞب چٍٛ٘ٝ ایدبز ٔی قٛ٘س؟

 ٜذب٘ٛاز 

 ٔحیط 

  ًٙٞفط 

 ضؾب٘ٝ ٞب 

 تٕبْ قٙیسٜ ٞب ٚ زیسٜ ٞب 

ٞبیی  زض ایٗ لؿٕت ٔثبَثبٚضٞبؾت.  یطیٌ ٔىبٖ قىُ ٗیٔب، اِٚ پسض ٚ ٔبزض ٚ پسضثعضي ٚ ٔبزضثعضيِ ،ذب٘ٛازٜ

پَٛ  ،وٝ زض آٖ سیآٔسٜ ثبق بیثٝ ز٘ یا اٌط زض ذب٘ٛازٜآٚضْ وٝ فمط زض حیطٝ ٔؿبئُ ٔبزی اؾت. ٔثلاً  ضا ٔی

 اٌط اظ ٘ظط ذب٘ٛازِٜ بیزقٛاض اؾت ٚ  بضیثؿ یوٝ پَٛ زض آٚضزٖ وبض سیوٙ یزضآٚضزٖ ؾرت ثٛزٜ، قٕب ثبٚض ٔ

ثٝ  ىب٘تبٖی٘عز بیاٌط پسضتبٖ  ی. ِٚسیزا٘ یٔٙبؾت ٔ بضیضا ثؿ یوبضٔٙس بضِثبقس، و یوبض ٔٙبؾج یقٕب وبضِ وبضٔٙس

زض  یبضیثؿ یٞب ٔثبَ تٛاٖ یآؾبٖ اؾت ٚ اِجتٝ ٔ عیقٕب ٘ یثطٚتٕٙس قسٖ ثطا وٙٙس، یوؿت زضآٔس ٔ یضاحت

 ٔٛضز ظز.  ٗیا
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وٝ  سیثعضي قسٜ ثبق یا . اٌط زض خبٔؼٝاؾتٔسضؾٝ ٚ خبٔؼٝ  زٞس، یٔب ضا قىُ ٔ یوٝ ثبٚضٞب یٔىب٘ ٗیزٚٔ

وؿت ثطٚت ٚ ثطٚتٕٙس قسٖ اظ  ٙس،یآ ثٝ حؿبة  یثس یٞب قسٜ ٚ ثطٚتٕٙساٖ، ا٘ؿبٖ یوؿت ثطٚت، ٘بپؿٙس تّم

وٝ  سیطی٘ظط ثٍ ٟٔٓ ضا زض بضیثؿ تٝ٘ى ٗیٚ ا ٌطزز یقٕب اظ ذسا ٔ ی٘بپؿٙس ثٛزٜ ٚ ثبػث زٚض ی٘ظط قٕب وبض

وٝ  یظٔب٘ سیثطٚتٕٙس قٛ سیتٛا٘یٚ ٕ٘ سیثٝ آٖ ٘ساض یوٝ احؿبؼ ذٛث سیقٛ ُیتجس یثٝ قره سیتٛا٘یقٕب ٕ٘

 زاضز.  كٝیض بیزضنس ٔطزْ ز٘ 95ٔٛيٛع زض  ٗیوٝ ا سیضا ثس ثسا٘ یثطٚتٕٙس

ثٛخٛز  بیز٘وُ يس ثطٚت زض قٕب ٚ زض خبٔؼٝ ٚ زض ٚالغ زض  یوٝ ثبٚضٞب یػّت ٗیتط یسیٚ وّ ٗیتط أب ٟٔٓ ٚ

  .   طزیٌ یت ٔأ٘ك ٖٛیعیاذجبض ٚ تّٛ ٞب، ّٓیفآٚضز، اظ  یٔ

 زاقتٝ ثبقٙس؟ تٛا٘ٙس یقٕب ٔ یزض ظ٘سٌ یطیچٝ تبث ٞب ّٓیاذجبض ٚ ف ،ٖٛیعیتّٛ ،ثٝ ٘ظط قٕب حبَ

ثبقٙس ٚ اظ  یوٝ افطاز ثطٚتٕٙس، افطاز ذٛث سیا سٜی( زوٙس یفطق ٕ٘ یذبضخ بی یطا٘ی)ا یّٕیحبَ زض فٝ ثب ت بیآ

ثب ذساٚ٘س ثبقس. اٌط ا٘ؿبٖ  بظیوٝ اُٞ ضاظ ٚ ٘ سیا سٜیز ینبحت ثطٚت قسٜ ثبقٙس. فطز ثطٚتٕٙس یزضؾت كیطط

 ز٘جبَ ٕٞؿطِ بیذلاف وبض  بیاؾت ٚ  ٕبضیفطظ٘سـ ث بی ،زاضز اـ یٔكىُ ثعضي زض ظ٘سٌ هی ،ٞٓ ثبقس یذٛث

زض  یٍطیز ٔكىُ ثعضيِ هی بیٚ  زظز٘س یفطظ٘سـ ضا ٔ بی ،(یطا٘یا یٞب ّٓیزض ف ػٜی)ثٛ ٌطزز یٔ یٍطیز

 .سیٙیث یٔ اـ یظ٘سٌ

 

اؾت وٝ  یٔطز ٗیپسضذٛا٘سٜ وٝ فطز ثطٚتٕٙس زاؾتبٖ، ثستط ّٓی...ٔثُ فسیوٙ یٍ٘بٞ بیپطفطٚـ ز٘ یٞب ّٓیف ثٝ

 .سیٙیث یٔ تبٖ یزض ظ٘سٌ

ضٚح  یؾطز ٚ ث یثطٚتٕٙس، افطاز یٞب زض آٖ ا٘ؿبٖ یػبقمب٘ٝ اؾت، ِٚ یّٕیوٝ زض ظبٞط ف هیتب٘یتب ّٓیزض ف بی

٘س تب ثب زازٖ ضقٜٛ ذٛز ضا ٘دبت ضا ثسظز طیثچٝ افطاز فم حبيط٘س یٍٞٙبْ غطق قسٖ وكت یٞؿتٙس وٝ حت

ٔطي ٚ زض حبَ زػب وطزٖ  ظطٔٙت یقبز ٚذٛقحبِٙس ٚ ٍٞٙبْ غطق قسٖ وكت بضیثؿ طیافطاز فم یِٚ ،زٞٙس

 ٞؿتٙس.

 ٘دبت یٞؿتٙس ٚ ثطا یقطٚض بضیثؿ یٞب ا٘ؿبٖ ،ثطٚتٕٙساٖ ثبظ زاؾتبٖ ٕٞبٖ اؾت. یٔطز ػٙىجٛت ّٓیزض ف ٚ

 .ثبقس یٔ یٔٙد هیثٝ  بظی٘ ،ٞب آٖ قط اظ یبفتٗ

ثطٚتٕٙس ضا زض افطاز ثٛخٛز آٚضزٜ،  یٞب ٔرطةِ ثس ثٛزٖ ا٘ؿبٖ ثبٚض ٗیا یٞٛز ٞٓ وٝ اظ وٛزو ٗیضاث وبضتٖٛ

 ٔٛضز ٔثبَ ظز. ٗیزضا تٛاٖ یاؾت وٝ ٔ ی٘ٛع وبضتٛ٘ ٗیثستط



 ضئیؽ خٕٟٛض ذٛزت ثبـ

 

www.Biozehn.ir 16 

 

 

 .وٙس یٔ یعیض فمط ثط٘بٔٝ یقٕب ضا ثطا یشٞٗ ٚ ثبٚضٞب ٞب، ّٓیف ٗیقٕب ثٝ ا وطزِٖ تٛخٝ

زضثبضٜ  بی. ٘ٛز ٚ ٘ٝ زضنس اذجبض زض ؾطتبؾط ز٘سیٌٛ٘ٝ اؾت. ثٝ اذجبض زلت وٙ ٗیزاؾتبٖ ٕٞ عیاذجبض ٘ زضثبضٜ

 .ؿتیاؾت وٝ ٔٛضز ذٛاؾتٝ ٔب ٘ یاتفبلبت ٚ ٔٛيٛػبت

 .وٙس یٕ٘ ذٛة زض قٕب ایدبزوٝ حؽ  یٔٛيٛػبت ولاً ٚ یلتُ، تهبزفبت، اذتلاؼ، تٛضْ، ٌطا٘ ،یزظز خًٙ،

س، اذجبض ضازیٛ ٚ تّٛیعیٖٛ ایطاٖ یب ذبضج اظ ثیٙٙ ای ثٝ ظ٘سٌی وؿب٘ی وٝ اظ نجح تب قت اذجبض ٔی ٍ٘بٜ ؾبزٜاٌط 

ای ثبقس( ثىٙیس، افطازی وٝ زض  )ٟٔٓ ٘یؿت اظ چٝ خٙبح ٚ ٌطٜٚ ٚ ؾّیمٝ ٞبی ٔرتّف ٞب ٚ ؾبیت ضٚظ٘بٔٝ ایطاٖ،

ؿبٔب٘ی زاض٘س، ًٔططة ٚ پطیكبٖ ثٛزٜ ٚ زض قٛیس وٝ ظ٘سٌی ٘بث اططافٕبٖ وٓ ٞٓ ٘یؿتٙس، ثطاحتی ٔتٛخٝ ٔی

 حؽ ٚ حبَ ذٛثی ٘ساض٘س.یه ولاْ 

خّٕٝ اؾت:  هی ،خٛاةٚ  ؿت؟یافطاز حبِكبٖ ذٛة ٘ ٗیچطا ا ؿت؟یأط چ ٗیاؾت وٝ ػّت ا ٗیؾٛاَ ٟٔٓ ا

 .وٙس پیسا ٔیٌؿتطـ  تبٖیظ٘سٌ ضٕٞبٖ ز س،یثط ٞط آ٘چٝ تٕطوع وٙ

 یعٞبیقٕب تٕطوع ٚ تٛخٟتبٖ ضا ثط چ ی. ٚلتٓیوٙ یتٕطوع ٔ یعیوٝ ثط چٝ چ ٓیثكست زلت وٙ سیثب 

چٝ قٕب زِتبٖ  وٙس، یٔ سایٞب ٌؿتطـ پ آٖ ؿت،یقٕب ٘ یٞب وٝ خعء ذٛاؾتٝ ییعٞبی، چسیٌصاض ی٘بٔٙبؾت ٔ

 .ثرٛاٞس ٚ چٝ زِتبٖ ٘رٛاٞس

ثط بٖ ضا ٔ ٔب تٕطوع ٚ تٛخٝ ی. ٚلتٓیوٙ یتٕطوع ٔ یعیوٝ ثط چٝ چ ثؿیبض ظیبز حٛاؾٕبٖ خٕغ ثبقس سیٔب ثب

ایٗ  وٙس، یٔ سایٞب ٌؿتطـ پ آٖ ؿت،یٔب ٘ یٞب وٝ خعء ذٛاؾتٝ ییعٞبی، چ ٓیٌصاض یٔ٘بٔٙبؾت  یعٞبیچ

 .سیزٞ یٔ تطـٌؿ تبٖیآٖ ضا زض ظ٘سٌ سیقٕب ثٝ ٞط آ٘چٝ وٝ تٛخٝ وٙلبٖ٘ٛ اؾت  ٚ 

 زٞس؟ یاتفبلبت ذٛة ضخ ٕ٘ خٟبٖ ٔب زض  ٚالؼب بیآ

ٚ  یاظ ٌؿتطـ ؾلأت بیوطزٜ اؾت، آ سایپ ٛعیذبل ق یٕبضیث هی بیاظ ز٘ یوٝ زض لؿٕت زائٕب ٔی قٙٛیٓٔب 

 قٛز؟ یٌفتٝ ٔ یاذجبض بیثٟساقت زض ز٘

اظ ؾبِٓ ثٛزٖ  یِٚ ا٘س قسٜوكتٝ  یوٛچه ضخ زازٜ اؾت ٚ تؼساز بیثعضي  یتهبزف ٞب بثبٖیذ بیٞب  زض خبزٜ بی

 .قٛز یظزٜ ٕ٘ یٍطحطفیز یؾفط زض خبٞب

 ٓ؟یثكٙٛ یاذجبض ٔب٘ٙس ؾٛئس ٚ فٙلا٘س ٚ... ییزض وكٛضٞب فیآؾب ٚ تیتب حبلا قسٜ زضثبضٜ أٙ بیآ
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 سیاز ّرچ یتلکِ تازتات عت،یً افتذ یکِ در جْاى اتفاق ه یسیاز ّرچ یاخثار تازتات مت،یدرحم"

 "افتذ یاظت کِ در جْاى اتفاق ه یاؼتثاّ

'John Sommerville' 1999هتحذُ در ظال  الاتیػضَ فرٌّگعتاى ا 

 

 

 .نیداؼتِ تاؼ ٍ تلَیسیَى هتفاٍت تِ اخثار یًگاّ تخػ پٌجن:

 یضٚ ،یاقتجبٞبت ثكط یوٝ زض ؾطتبؾط خٟبٖ تٕطوعـ ثط ضٚ طاٖی٘ٝ تٟٙب زض ا ،سیقٙٛ یوٝ ٔ یاذجبض 

 .لطاض زاضز ذٛاٞس، یٞط آ٘چٝ وٝ ا٘ؿبٖ ٕ٘ یٚ ضٚ ٞب یٕبضیٞب، ث خًٙ ٞب، ی٘بپبو یضٚ ٞب، یثس

ٚ  طزیلجَٛ وٙس ٚ ثپص یٔطبِت ضا ٞط وؿ ٗیوٝ ا ؿتی٘ یٞط چٙس انطاض. ٓیٕبٖ ضا ٔتفبٚت وٍٙٞ٘ب ثبیسٔب 

ثبقٙس،  كطفتیپ ، ز٘جبَِثبقٙسٚ فطوب٘ؽ ٔساض  هیاظ آٖ اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ ثب ٔب زض  تٛا٘ٙس یٔ یفمط  افطاز

ٔساض لطاض  ٗیزض ا ٚ احتٕبلاً یا٘ذٛ یٔطبِت ضا ٔ ٗیوٝ ا عیثبقٙس ٚ ثٝ تٛ زٚؾت ػع یز٘جبَ آضأف ٚ ذٛقجرت

 تا یآٖ ٔٛيٛع زض ظ٘سٌ ،یوٝ ثٝ ٞط آ٘چٝ تٛخٝ وٙ ٓیثٍٛ ذٛاٞٓ یٔ ،یذٛا٘ یٔمبِٝ ضا ٔ ٗیوٝ ا یا ٌطفتٝ

 .قٛز ٔی كتطیث

 

خَ،  تر خلك ٍ یآٍر اىیاثرات ز تَاًذ یهذت ه یدر هؼرض اخثار تذ در طَلاً یلرار گرفتي هتواد"

  "داؼتِ تاؼذ یػاطفّا، ادراکات ٍ ظلاهت  ًگرغ

       'Jack Haskins'  1981در هجلِ پصٍّػ رٍزًاهِ در ظال 

 

 یه تٕطیٗ وٕی ؾرت أب ثی ٟ٘بیت ٔٛثط

. ٗیآٖ ضا ثج حیضا وٙبض ثٍصاض ٚ ٘تب ٖٛیعیٔست چٙس ٔبٜ تّٛ یثطا ،ثبض هی وٙٓ یٔ كٟٙبزیپ عیثٝ تٛ زٚؾت ػع

 ات یزضآٔست، ؾلأت ات،ٝ ی. آٍ٘بٜ ضٚحٔب٘س یٕ٘ یثحث چیٞ یثطا ییضٚقٗ اؾت وٝ خب ٚ ٚايحثٝ لسضی  حی٘تب

 وٗ. ؿٝیات ضا ثب ٌصقتٝ ٔمب ٚ ضاثطٝ
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 یٞب یچٖٛ اٌط ٔب ذٛزٔبٖ ٔٛاظت ٚضٚز ،یوٙ ّتطیف یّیذ یّیشٞٙت ضا ذ یٞب یوٝ ٚضٚز ذٛاٞٓ یتٛ ٔ اظ

 یسیر خَدؼاى رٌّواى را ترًاهِ تِ ًفغِ گراىید ،ٓی٘ىٙ یعیض ٚ شٕٞٙبٖ ضا ثط٘بٔٝ ٓیشٕٞٙبٖ ٘جبق

ٚ زض  وطزٜآٖ ضا خصة  یوٝ ثٝ ٞط آ٘چٝ تٛخٝ وٙ ،ثبقس بزتیخٟبٖ ضا  لبٖ٘ٛ ِٟٔٓ ٗیٚ ا خَاٌّذ کرد

 . وٙس یٔ سایپ ٛعیق تیظ٘سٌ

  

 ".کٌٌذ یرّي خَد را کٌترل ه کٌٌذ، یّا را کٌترل ه کِ رظاًِ یافراد"

 'Jim Morrison'  خَاًٌذُ گرٍُ رانThe Doors 

حٛاؾت ضا خٕغ ٞٓ ذٛا یٔ تٛ اظ ،، أتحبٖ وٗسحبِت ذٛة ثبق یذٛاٞ یاٌط ٔ ،یقبز ثبق یذٛاٞ یاٌط ٔ

افطاز  ى،یٞعاضاٖ ثطاثط افطاز ٔط، زاضز ییجبیظ ٕٞٝ ٗیا بیز٘ ،یٙیثج جبیظ یعٞبیچ ،یذٛة ثكٙٛ یعٞبیچ ،یوٙ

 ٞؿت وٝ نّح ٚخٛز زاضز. ییوٝ خًٙ اؾت خبٞب ییخبٞب اثطؾبِٓ ٚخٛز زاضز، ٞعاضاٖ ثط

فمط یب ثطٚت؟ ؾلأتی یب  ٞب؟ یثسثٝ ؾٕت  بی ٓیثطٚ ٞب یثٝ ؾٕت ذٛث ٓیذٛاٞ ی. ٔب ٔٓیا٘تربة وٙ سیثب ٔب

  ثیٕبضی؟

ضا اظ  ٖٛیعیٚ تّٛ ٛیوٝ ضاز یطیٌ یٔ ٓیتهٕ بیآتكىیُ ٔی زٞس. ضا  ٔب یظ٘سٌ ی ٔب،ٞبٓ یٞب ٚ تهٕ ا٘تربة

 ییعٞبی٘ٝ چ ،یٔؼطٛف وٙ یوٝ زٚؾت زاض ییعٞبیضا ثٝ چ ات تٛخٝ یطیٌ یٔ ٓیتهٕ ؟یحصف وٙ ات یظ٘سٌ

 ؟یوٝ زٚؾت ٘ساض

 ط،یثٍ ٓیِحظٝ تهٕ ٗیٕٞٚ  أطٚظ

  ،یقبز ثبق طیثٍ ٓیتهٕ 

 ...یذٛزت فىط وٙ یوٝ ذٛزت ثطا طیثٍ ٓیتهٕٚ 

ٔبٖ ضا تٛخٝ سیثب ٓ،یوٕه وٙ تیثٝ ثكط ٓیذٛاٞیاٌط ٔ ٓ،یثٝ خٟبٖ وٕه وٙ ٓیذٛاٞیاٌط ٔ ،تیزض ٟ٘ب

ٓیذٛاٞیوٝ ٔ ییعٞبیچ ٔثجت ٚ یعٞبیچ یضٚثط  ٓیثجط
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ٞب  . ثب تٛخٝ وطزٖ ثٝ خًٙٓیٞز یٌؿتطـ ٔ كتطیضا ث ٞب آٖ ٓ،یتٛخٝ وٙ كتطی٘بذٛاؾتٝ ث یعٞبیثٝ چ ٞطچمسض

 ذٛاٞس، یوٝ ٕ٘ ییعٞبیچ یٞبؾت ثب تٕطوع ضٚ ٞب ٚ لطٖ ؾبَ ،. ثكطٓیا وطزٜ كتطیٞب ضا ث فمط آٖ ،ٞب یٚ ثسثرت

 ثسٖٚ آ٘ىٝ ثٝ وبضـ زلت وطزٜ ثبقس. ،ٞب ضا ٌؿتطـ زازٜ اؾت آٖ

ثكٛز،  كتطیٔثجت زض خٟبٖ ث یعٞبیچ ٓیقٛ یذٛة ٚ اضظقٕٙس، ثبػث ٔ یعٞبیچ یتٛخٝ ٔٗ ٚ قٕب ضٚ ثب

 ثكٛز. ٔبٖ یظ٘سٌ یثطا یثٟتط یخب ،وٕتط ٚ خٟبٖ ،ٞب یٕبضیٚ ث ٞب یطیزضٌ ،ٞب وٝ خًٙ ٓیقٛ یثبػث ٔ

 

تب ثب  یخبٔٝ ػُٕ ثپٛقب٘ تیثٝ آضظٚٞب ،یذٛاٞ یثب تٛخٝ ٚ تٕطوع ثٝ آ٘چٝ ٔ عیتٛ زٚؾت ذٛثٓ ٘ سٚاضْیأ

 .ٓیثؿبظ یىسیٍط یثطا جبیظ بضیثؿ یخٟب٘ ،وٕه ٞٓ

 

 

 

 ؟تخػ ؼؽن: چگًَِ تاٍرّایواى را تغییر تذّین

وٙس ٚ قطایط  ٕٞب٘طٛض وٝ اظ اثتسا نحجت وطزیٓ، ایٗ ثبٚضٞبی ٔبؾت وٝ ثٝ خٟبٖ ٞؿتی فطوب٘ؽ اضؾبَ ٔی

ٞبی ٔتفبٚتی ٘ؿجت  وٙس ٚ اٌط ثتٛا٘یٓ ثبٚضٞبیٕبٖ ضا تغییط ثسٞیٓ، زض ٘تیدٝ، فطوب٘ؽ ظ٘سٌی ٔب ضا تؼییٗ ٔی

 آٚضیٓ. ثٝ خٟبٖ اضؾبَ وطزٜ ٚ ٘تبیح ٔتفبٚت ٚ ٔٛضز ٘ظطٔبٖ ضا ثسؾت ٔی ،ثٝ لجُ

ٞبیی زاضز وٝ  أب ٘ىتٝ اؾبؾی ایٗ اؾت وٝ تغییط ثبٚض، وبض یىی زٚ ضٚظ ٚ حتی یه ٔبٜ ٘یؿت ٚ ٘یبظ ثٝ تٕطیٗ

 ٞب ضا ا٘دبْ ثسٞیس تب ثبٚضٞبی لجّی ثٝ ؾطاؽ قٕب ثطٍ٘طزز. ثبیس ٕٞیكٝ آٖ

 ٚض ٚخٛز زاضز:ؾٝ ضاٜ ثطای تغییط یب

 .ٞبی ٚالؼی ثط ذلاف آ٘چٝ ثبٚض زاضیس .پیسا وطزٖ 1ٕٝ٘ٛ٘

 ٞبی لجّی .تٕطوع ٚ یبفتٗ ٔٛفمیت0

 .اؾتفبزٜ اظ ػجبضات تأویسی3
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ٞبی ثؿیبض لسضتٕٙسی ثٝ قىُِ  ثطای اؾتفبزٜ نحیح اظ ایٗ لبِٖ٘ٛ ثبثت، تغییطِ ثبٚضٞب ٚ تٙظیٓ فطوب٘ؽ، تٕطیٗ

ز تٛا٘یس ٚاض زٜ ٚ قٕب ٔیوٝ ثهٛضت ثؿیبض وبُٔ، ٞط تٕطیٙی ضا تٛيیح زایه خعٜٚ تىٕیّی تٟیٝ قسٜ اؾت 

ضا ثهٛضت قسٜ ٚ یب ثب وّیه وطزٖ ثط ضٚی ِیٙه ظیط، ایٗ ثرف تىٕیّی   .rbiozehn.iwww ٚة ؾبیت

 زضیبفت ٕ٘بئیس: ضایٍبٖ

 ِیٙه زضیبفت خعٜٚ تىٕیّی وتبة ضئیؽ خٕٟٛض ذٛزت ثبـ

ٞبیی وٝ ٔٗ ٚ ٞعاضاٖ ٘فط، اظ آٖ ٘تبیح ثی ٘ظیطی ٌطفتٙس ٚ ایٕبٖ زاضْ ثب ضػبیت ایٗ لٛا٘یٗ، ٘تبیح  تٕطیٗ

 .آٚضیس ٔٛضز ٘ظطتبٖ ضا ثسؾت ٔی

 :طاذ٘ىتٝ 

 ػعیعزٚؾت 

ثٝ ظثبٖ اٍّ٘یؿی ثب ا٘سوی تفبٚت زض ٔحتٛا ٕٞطاٜ ثرف تٕطیٙبت آٖ  وتبثی وٝ زض حبَ ٔطبِؼٝ آٖ ثٛزیس ثٝ

ٔطزْ اظ  وٝ... لطاض زازیٓ چٙسیٗ ؾبیت زیٍطٚ  ibookٔبظٖٚ، آٔب٘ٙس  یتطخٕٝ قسٜ ٚ زض ؾبیت ٞبی ثعضٌ

 وٙٙس.ثتٛا٘ٙس آٖ ضا ذطیساضی وٙٙس ٚ اظ ٔحتٛای آٖ اؾتفبزٜ ؾطتبؾط خٟبٖ 

لطاض ثطای فطٚـ زیٍط زض چٙیٗ ؾبیت ٞبی ثعضٌی ٛيٛػبتی زضثبضٜ ٔ ایٗ وتبة ثٝ ٕٞطاٜ  چٙسوتبة ٚ فبیُ 

ثٝ ٘ٛػی ٔكتطی ٞبی قٕب ثبقٙس  )ٔیّیٟٛ٘ب ٘فط( قٛز وٝ ٔطزْ ؾطتبؾط خٟبٖ چٙیٗ وبضٞبیی ثبػث ٔیزازیٓ، 

ثتٛا٘یس زضآٔس ثٝ زلاض زاقتٝ ثبقیس ٚ ٍ٘طاٖ ثبلا ٚ پبئیٗ قسٖ  ،ٚ زض حبِیىٝ زض ایطاٖ ٚ زض اتبق ذٛز ٞؿتیس

 زلاض ٘جبقیس.

ٗ لٛا٘یٗ ٕٞیكٍی ٚلتی اظ ایثیكتط ثبٚض وٙیس وٝ وٝ ثیبٖ قس زض ایٙدب فمط ثٝ ایٗ زِیُ ؾبزٜ  ٔثبَایٗ 

ٞب ٚ اٞسافتبٖ ثٝ ذٛاؾتٝ  قٛیس وٝ قٕب ضا ٞسایت ٔیافطاز ٚ ...  ایسٜ ٞب، ،ثٝ ٔؿیط ٞب وٙیس خٟبٖ اؾتفبزٜ ٔی

 (ثسٖٚ ایٙىٝ زیٍط ثٝ قطایط ثیطٚ٘ی ٚ خبٔؼٝ ٚ اططافیبٖ ٚ زِٚت وبضی زاقتٝ ثبقیس.ضؾب٘س،  ٔی

 زض پٙبٜ ذساٚ٘س یىتب قبز ٚ ؾلأت ٚ ثطٚتٕٙس ثبقیس

 

 ٟٔطاٖ فهبحت
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