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هحٕٔولاً ًشهی ؿٕو ٞٓ ُیؾ آٔذٜ وٝ ًخٛهٞیذ یه ػودّ ًـذ سه وٙـوس ًٍزهسیـذث ٔـ  ً     

ًوؿیذ یو حٔـ  هص یـه ٓـشع     هػٔشع ٘ذهؿٔٝٛلغ ًیذهس ؿٛیذ، ٔ خٛسیذ، ًٝؤٕش غزه ً

هیذ ػودّ جذیذی ًؼوصیذث ٔ ُ ٌٔوِؼٝ سٚصه٘ٝ  لذیٕ  خ ف ؿٛیذ. ؿویذ ٞٓ خٛهػٔٝ

 لذس ػخْ هػْ؟ یو ٚسصؽ وشدٖ. هٔو چشه هیٗ

 

 ، هیٗ ٓلٕیٓ هص رٞـٗ  ذیه ػودّ سه ٓشن وٙی ذٌیشی چٖٛ ٚلٔ  ٓلٕیٓ ٔ 

. هٔـو سیــٝ   ذٌیشی ـ ٚ ٓلـٕیٓ ٔـ    ذوٙی ـ آیذث ٕٞوٖ ًخـ  وٝ هلاٖ ًو آٖ فىش ٔـ   ٔ 

ٞٗ ٘وخٛدآٌوٜ ًؼیوس لذسٕٓٙذٓش هص رٞٗ آٌوٜ هػْ ٚ هیٗ ر ٞو  ػودّ

، هغّي ٔٛفك ذسه ٓشن وٙی  ػودٓ ذخٛهٞی هػْ! ًٝ ٕٞیٗ دِیُ، ٚلٔ  ٟٓٙو ًو هسهدٜ ٔ 

 .ث چٖٛ رٞٗ ٘وخٛدآٌوٜ دٚػْ دهسد ٕٞوٖ سفٔوس لٌّ  حفظ ؿٛدذؿٛی ٕ٘ 

 

هػـْ، ٓلـٕیٓ ٌـشفٔٓ رٞـٗ     « ًیٛٓىِٙٛٛطی ُضؿى »هص آ٘جو وٝ سؿٔٝ ٓخلل  ٔٗ 

هی ػّٕ  ٚ ػـِّٛ ، هٔـو    ٞو سه هص صهٚیٝ ٚ سٚ٘ذ هیجود ٚ ٓغییش ػودّ ٚ خٛدآٌوٜ وخٛدآٌوٜ٘

.، ٓٛهیح ًذًٞٓو 
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ٞشچٝ هیٗ ؿٙوػیٓث ٚ  ٞویٕوٖ سه ًٟٔش ًـٙوػیٓ، خٛدٔوٖ سه ًٟٔش ٔ  چٖٛ ٞشچٝ ػَّٛ

ؿٛیٓ.  ٓش ٔ  آٌوٜؿٙوخْ ًیـٔش ؿٛد، ًٝ 

ٖ  ٞوی ٘ؤٌّٛى سه سهحْ وٙذ ػودّ هیٗ آٌوٞ  وٕه ٔ  ٞـو   ٓش وٙوس ًٍزهسیٓ ٚ جـوی آ

 .ُش وٙیٓٞوی ٔ ٌْ  سه ًو ػودّ

 

 :ٚ یه چیض ٚیظٜ ٞٓ دهسْ

سٚی  ذٓٛه٘ی ٔ  وٝ  ذؿٛی آؿٙو ٔ  هِؼودٜ دس ًَٛ ؤوى، ًو یه ٕٓشیٗ فٛق

هیٗ  هثش ٓو هْ وشدٜ آٔودٜ وًٖشهیٔ ٞٓ ٔخلٛف ٞذیٝ فویُ یه ٚ …ذهجشه وٙی وٖخٛدٓ

 .ٕٓشیٗ سه ًذٖٚ ٓ ؽ ههوفٝ 

ث چٖٛ ٌٕٔـنٗ ٞؼـٔٓ ًؼـذ هص خٛه٘ـذٖ هیـٗ ٌٔوِـي ٚ       یذُغ ٓو هٟ٘ٔو ٕٞشهٜ ٔٗ ًوؿ

آؿٙوی  ًو 

 .وشد ذخٛهٞی ٌشیٝ ؿٛق هص 
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ٗ ٘وخٛدآٌوٜ یه ٔفْٟٛ ُیچیذٜ یو هػشهسآٔیض ٘یؼْث دس ٚهلغ، ًشخ ف ٓلٛس سهیج، رٞ

ًخـ  هص ٔغض هػْ وٝ ًؼیوسی هص ووسٞوی سٚصٔشٜ ٔو سه ًـذٖٚ  

یـو حٔـ  جٕـ ّ     ذیوـ ـ ، ٘فـغ ٔـ   ذسٚی ـ دٞذ. ٔ  ً ٚلٔ  سهٜ ٔ  ه٘جوْ ٔ  

 .ٞو ووس رٞٗ ٘وخٛدآٌوٜ هػْ ، ٕٞٝ هیٗذآٚسی آؿٙوی  سه خٛدووس ًٝ صًوٖ ٔ 

یه ٍ٘ـوٜ ػـودٜ ًـو    . دٞذ ٔغض ٔ ُ یه ٓیٓ هػْ وٝ ٞش ػوٛ ووس خٛدؽ سه ه٘جوْ ٔ 

 ٞٓ دهؿٔٝ ًوؿیٓ:

  :      ٖرٞـٗ  دسػْ ُـْ ُیـو٘  لـشهس دهسد. هیـٗ ًخـؾ ٕٞـو

ٝ  ذٌیشی ـ ، ٓلـٕیٓ ٔـ   ذوٙی ـ ٔوػْ وٝ ًو آٖ فىـش ٔـ   خٛدآٌوٜ  سیـضی   ٚ ًش٘ؤـ

 .ذوٙی ٔ 
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 :   ؿودی، غٓ ٚ ٚػي ٔغض جو دهسد ٚ ٔؼنَٛ هحؼوػوّ هػْث هیٙجو

، صً٘ خٌش ٔغض هػْ ٚ دس ٓـشع  ؿٛ٘ذ. ًخـ  هص آٖ ًٝ ٘وْ  ثٌْ ٔ ٓشع 

 .ؿٛد ًؼیوس فؼوَ ٔ 

 

      ُػٕـُ  « كـّٛ سفٔـوس   هـٌي »دس ػٕك ٔغض لشهس دهس٘ـذ ٚ ٔ ـ

 یـو  وشدٖ ٓویَ ػٛهسی، دٚچشخٝ ٔ ُ —هی  وٙٙذ. ٞش ووسی وٝ صیود ٓىشهس وشدٜ ٔ 

ٖ  ًؼـذ،  ٚ ؿذٜ رخیشٜ هیٙجو — هٓفولوّ ًٝ ٚهوٙؾ هص خوك  ؿیٜٛ حٔ   فىـش  ًـذٚ

وٙـذ ووسٞـوی    هیٗ ًخؾ ٔغض وٕـه ٔـ    وٙٙذ. ٖ، ٕٞوٖ ٘ؼخٝ سه ًوصُخؾ ٔ وشد

ٔحُ . هیٙجو ذ، ًذٖٚ آ٘ىٝ ًٝ آٟ٘و فىش وٙیذصحْٕ ه٘جوْ ًذٞی ٓىشهسی سه ػشیغ ٚ ً 

 .ٞوػْ هكّ  رخیشٜ ػودّ
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  :  ُـْ ٚ ُوییٗ ٔغض هػْ ٚ حشووّ ًذٖ سه ً وٙـذ. وٕـه    ٔـ   ٕٞوٞٙـ

دلیـك ًوؿـذ ٚ ووسٞـوی  ٔ ـُ سهٜ سفـٔٗ یـو        وٖ، حشووٓٔذوٙذ كوف ًویؼٔی ٔ 

 .ذٌشفٔٗ ٍٓٛ سه ًذٖٚ فىش وشدٖ ه٘جوْ ًذٞی

 

 : ٗٓشیٗ ًخؾ ٔغض هػْ ٚ ووسٞوی حیوٓ  ٔ ُ  ُویی  ٖ ٚ  ٘فـغ وــیذ

 .وٙذ ٚلفٝ ٔذیشیْ ٔ  سه ً  هشًوٖ لّي

 

 

 

 :ی ػودٜ خ كٝ

  : ُیـو٘  لشهس دهسدث ٔؼنَٛ فىش وشدٖ، ٓحّیُ وـشدٖ،   دس لـش ُیؾ

 .سیضی هػْ ٌیشی ٚ ًش٘ؤٝ ٓلٕیٓ

 :  هی، ٔخچـٝ ٚ ػـولٝ    ٞوی لوػـذٜ  ـٔش دس ػیؼٔٓ ِیٌٕیه، ػمذًٜی

 .ًوؿذ ٔ  ٞوی خٛدووس ٞو، هحؼوػوّ ٚ ٚهوٙؾ ػودّٔغض فؼوَ هػْ ٚ ٔؼنَٛ 
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   ٔهَٚ ُوی چَ یو سهػْ سه ًشدهسْ»وٝ  ذوٙی ، ًٝ هیٗ فىش ٕ٘ ٚل .»

هؽ  هیٗ ووس ٘ٔیجٝ ٞضهسهٖ ًوس ٕٓشیٗ دس وٛدو  هػْ، ٓو جوی  وٝ ٔؼیش ػلٌ 

 .ؿٛد یْ ؿذٜ ٚ هوٖٙٛ خٛدووس ه٘جوْ ٔ دس ٔغض ٓ ٌ

  ًٗٛس هػْث هَٚ ًّذ ٌ٘ٛدیٓ حشف ًض٘یٓ، هٔو ًوسٞو  ٞٓ ٕٞی

ؿٙیذیٓ ٚ ٕٓشیٗ وشدیٓ ٓو یود ٌشفٔیٓ، ٚ حولا ٘وخٛدآٌوٜ ٚ ًذٖٚ فىشوشدٖ ًٝ 

 .ص٘یٓ سه چٌٛس وٙوس ٞٓ ًٍزهسیٓ، حشف ٔ  وٝ وّٕوّ هیٗ

  ٞوػْ ٚلٔ  هص خٛهى ًیذهس  ػوَ یذفشم وٙ: ٔ وِ  هص

ٞوی هجٕٔوػ  سه چه  ٚ ؿٌىٝ ذدهسی سه ًشٔ  خٛد  ، هَٚ ٌٛؿ ذؿٛی ٔ 

٘وخٛدآٌوٜ ًٝ  وٖ، دػٔٔذهیٗ ووس سه ٘ىٙی ذ. حٔ  هٌش ٓلٕیٓ ًٍیشیذوٙی ٔ 

هٌي  ؿٕو هیٗ سفٔوس ًوسٞو دس ٔغض« ٝ لذیٕ ٘ؼخ»سٚد، چٖٛ  ػْٕ ٌٛؿ  ٔ 

 هػْ. ؿذٜ

 

 

 

 ٙ٘وٌٟوٖ یه ػً ًو كذهی  ذدس وٛدو ، یه ًوس وٙوس خیوًوٖ ًٛدی یذفشم و ٚ

دس ٕٞوٖ ِحظٝ ػیٍٙوَ خٌش فشػٔود، لٌّْ ٓٙذ ؿذ ًّٙذ ُوسع وشد.

 ُیـذه  ٖوـشد  فىش فشكْ آ٘ىٝ هص لٌُ ٞو هیٗ ٕٞٝ —ٚ ًذْ٘ آٔودٜ فشهس ٌشدیذ 

 ٚهوٙؾ ٕٞوٖ ،ذًـٙٛی ٔـوًٟ  كذهی ٚلْ ٞش ًؼذ، ًٝ آٖ هص. هفٔود هٓفوق ذوٙی

َ  دًٚـوسٜ ٓشع حغ ٚ چـٖٛ دس رٞـٗ    .ؿـٛد  ٔـ   فؼـو

 ثٌْ ؿذٜ هػْ. ًؼٛهٖ خٌش، ؿٙیذٖ كذهی ػً وٖ٘وخٛدآٌوٞٔ
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ً فوكّٝ ػیٍٙوَ خٌش  ؿٛی، سٚ ٔ  ٚلٔ  ًو یه ٔٛلؼیْ ٟٓذیذآٔیض سًٚٝ

ؿٛد،  وٙذ. ًذٖ آٔودٜ فشهس یو دفوع ٔ  آصهد ٔ  آدس٘وِیٗٞوی  ٔ ُ  فشػٔذ ٚ ٞٛسٖٔٛ ٔ 

 .حٔ  ُیؾ هص آ٘ىٝ رْٞٙ فشكْ ٓحّیُ ُیذه وٙذ

 

 رخیـشٜ   دس سفٔـوس  آٖ ،ذوٙی ـ ٔـ   ٓىشهس ًوسٞو سه سفٔوس یه ٚلٔ 

 ٞش ٘یؼْ لاصْ دیٍش چٖٛ ثوٙذ ٔلشف ؤٕشی ه٘شطی ٚ ؿٛد ه٘جوْ وسخٛدو ٓو ؿٛد ٔ 

 . وٙ  فىش هؽ دسًوسٜ هَٚ هص ًوس

ّ  حـغ  وٝ هی ٔودٜ وٙذث ٔ  آصهد  ٔٛهدی ٔ ُ سفٔوس هیٗ ه٘جوْ ٕٞضٔوٖ،  ٚ ِـز

ٛ  ٔغـض  ،حغ هیٗ دًٚوسٜ ٓجشًٝ ًشهی. دٞذ ٔ  دهدٖ هدهٔٝ هٍ٘یضٜ ٝ  سه ٓـ ْ  ًـ  ٓىـشهس  ػـٕ

ُ  ٔوـش،  چٝ ٔٙظٓ، ٚسصؽ ٔ ُ ًوؿذ، ٔفیذ چٝ — وـو٘ذ ٔ  ووس ٕٞوٖ ٖ  ٔ ـ  خـٛسد

 یو وـیذٖ ػیٍوس. ؿیشیٙ 

 

ٝ  فویُ یه ًو چٌٛس ٌٛیٓ ٔ  ؤوى ُویو٘  ًخؾ دس  ٗ  ٓـٛه٘   ٔـ   ٞذیـ  هیـ

 .ًذٞ  ٓغییش سه ؿذٜ رخیشٜ ٞوی ُیوْ ٚ ٔؼیشٞو
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لٛف دس رٞـٗ ٘وخٛدآٌـوٜ ؿـىُ    خ ٞو دس ٔغض ٚ ًٝ ٞو ٚ ٓشع حولا وٝ فٟٕیذیٓ ػودّ

ٞو چٍٛ٘ٝ هص ٔغـض ًـٝ ًـذٖ ٚ حٔـ  ًـٝ       ٌیش٘ذ، ٚلْ آٖ هػْ وٝ ًٌیٙیٓ هیٗ فشٔوٖ ٔ 

هفٔذ، ًّىـٝ   ٞو فمي دس ػش ٔو هٓفوق ٕ٘  سػٙذ. چٖٛ دهػٔوٖ ٓغییش ػودّ ٞوی ٔو ٔ  طٖ

 .وٙذ ٞو هدهٔٝ ُیذه ٔ  دس ػٕك ػَّٛ

 .دٞٙـذ  وـوس خوكـ  ه٘جـوْ ٔـ     ًذٖ ٔو هص ٔیّیوسدٞو ػَّٛ ػوخٔٝ ؿذٜ وٝ ٞش وـذهْ  

ٚجٛد دهس٘ذ وٝ ٔ ُ دفٔشچـٝ سهٕٞٙـو،   ٞش ػَّٛ،ٞؼٔٝ دهخُ 

 .سه دس خٛد دهس٘ذ

ًوؿـٙذ وـٝ ٕٓـوْ    ٓٛه٘ٙذ  ٞو ٔ  هیٗ ُشٚٓنیٗ

 .دٞٙذ ٔ  ٓٙظیٓ ٚ ه٘جوْٞوی ًذٖ ٔو سه  فؼوِیْ
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ٓٛه٘ـذ سٚؿـٗ یـو     ٞو ٕٞیـٝ فؼوَ ٘یؼٔٙذ. ٞـش طٖ ٔـ    هٔو ٘ىٔٝ ٟٔٓ هیٗ هػْ وٝ طٖ

ػوصد ٚ ٚلٔـ  خـؤٛؽ هػـْ، چیـضی      خؤٛؽ ًوؿذ. ٚلٔ  سٚؿٗ هػْ، ُشٚٓنیٗ ٔ 

 .ؿٛد ػوخٔٝ ٕ٘ 

سه دهسد. ًـشخ ف ٓلـٛس    ٘مؾ هكـّ  یٙجو ه دس — ػَّٛ ًیشٚ٘  دیٛهسٜ — 

« »ده٘ٙـذ، ده٘ــٕٙذهٖ غــو سه ٔ ـُ      ٔ « ٔشوض فشٔو٘ذٞ »سهیج وٝ ٞؼٔٝ سه 

 .وٙذ ٌیشی ٔ  ٞو سه دسیوفْ، ًشسػ  ٚ ٓلٕیٓ ًیٙٙذث چٖٛ هیٗ غـو هػْ وٝ ُیوْ ٔ 

 

 

 :ٓٛه٘ٙذ هص دٚ ٔؼیش ًشػٙذ ٞو ٔ  ُیوْ

   ٓغییش دٔو، ٘ٛس، كذه یو ٚجٛد ٔٛهد ؿیٕیوی. 

  یؼٔٓ ػلٌ  ٚ ٞٛسٔٛ٘  ٔٙٔمُ هفىوس، ًوٚسٞو ٚ هحؼوػوّ وٝ هص ًشیك ػ

 .ؿٛ٘ذ ٔ 

 سخ ٔحیي دس ٓغییشی ٚلٔ  یو —ٌیشد  ٚلٔ  یه فىش یو هحؼوع لٛی دس ٔو ؿىُ ٔ 

دس ًذٖ ُخؾ ؿذٜ ٚ   كٛسّ ًٝ ٞو ُیوْ هیٗ — دٞذ ٔ 

 سػٙذ.  ٞو ٔ  ًٝ غـوی ػَّٛ

فؼوَ یو ٔؼذٚد دس دهخُ ػَّٛ ٞو، ٔؼیشٞوی خوك  سه  ًو دسیوفْ هیٗ ػیٍٙوَغـو 

 وٙذ. ٔ 
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ػوخْ ٚ  ػثًووشدٜ ٚ دس ٘ٔیجٝ  سٚؿٗ یو خؤٛؽٞوی خوك  سه  ٓٛه٘ذ طٖ هیٗ فشهیٙذ ٔ  

ٞوی ػَّٛ سه ٓغییش  فؼوِیْٚ هیٍٙٛ٘ٝ ، ؿذٜ ٞو ٔ ُ ٞٛسٖٔٛ ی ٞو ُشٚٓنیٗ یو ػذْ ػوخْ

 .دٞذ

 

 

ٖ  ٞوی ػلٌ  ًوػث ٔـ   ، ُیوْدس ؿشهیي  ٞـوی  وـٝ ٔؼـنَٛ ٓشؿـح      ؿـٛ٘ذ ط

 ٞوی هػٔشع ٞؼٔٙذ فؼوَ ؿٛ٘ذ. ًشػىغ، دس حؤِ  وٝ  ٞٛسٖٔٛ

 .ؿٛ٘ذ ٓش ٔ  ٞوی ٔشٌٓي ًو ٓشٔیٓ، سؿذ ٚ ٓمٛیْ ػیؼٔٓ هیٕٙ  فؼوَ طٖ دهسیٓ،

فشػـٔذ،   ٓشػ ، رٞٗ ٘وخٛدآٌوْٞ ػیٍٙوَ ٓـشع ٔـ    ٔ  ً ٚلٔ  هص دیذٖ یه ػٛػه ٔ 

ؿٛد ٚ ًذٖ آٔودٜ  ٓشؿح ٔ  ؿٛ٘ذ،  ٞوی هػٔشع فؼوَ ٔ  ٞوی ٔشٌٓي ًو ٞٛسٖٔٛ طٖ

 .ٌشدد فشهس یو دفوع ٔ 



 فشٔو٘شٚهی خؤٛؽ
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ْ  ٞوی ًذٖ ٔـو دهمٕـوً دس حـوَ ٓمؼـیٓ ٚ ٘ـٛ ؿـذٖ ٞؼـٔٙذ، هٔـو ه         ػَّٛ ٞـو ٚ   ٌـش ُیـو

ٞوی جذیـذ ٞـٓ    سػذ ٓغییش ٘ىٙذ، ػَّٛ ٞو ٔ  ٞوی  وٝ هص رٞٗ ٘وخٛدآٌوٜ ًٝ آٖ ًش٘ؤٝ

 .وٙٙذ ٕٞوٖ سفٔوس لٌّ  سه ٓىشهس ٔ 

ؿٛ٘ذ، ِٚ  ػـٙوسیٛ ٕٞـوٖ    یؼٙ  ٔ ُ یه ٕ٘ویؾ ٓنوٓش هػْ وٝ ًوصیٍشه٘ؾ ػٛم ٔ 

 .ؿٛد هػْ. ٓو ٚلٔ  ػٙوسیٛ ٓغییش ٘ىٙذ، ٕ٘ویؾ ٞٓ ػٛم ٕ٘ 

َ     ٞو ؿـشٚع ٔـ    هیٗ یؼٙ  ٓغییش ٚهلؼ  هص ٓغییش ُیوْ ٞـو. ٚ   ؿـٛد، ٘ـٝ هص ٓؼـٛین ػـّٛ

ؿٛدث چٖٛ ًویـذ ػـٙوسیٛ سه    ٔـخق ٔ هیٙجوػْ وٝ 

 .صیٍشهٖ سههص ٕٞوٖ ٌٔٙغ هكّ  ػٛم وٙیٓ، ٘ٝ فمي ًو

 ٚ …ٞـو سه ػٕـذهً ٓغییـش دٞـ      ٓٛه٘  هیٗ ُیوْ ٌیشی چٌٛس ٔ  دس ًخؾ ًؼذی یود ٔ 

 .هػْ ؿذٜ ًشهح  ٕٞیٗ ًشهی دلیموً وٙ ، ٔ  دسیوفْ ؤوى آخش دس وٝ هی ٞذیٝ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .: آیو ٕٞیــٝ ًویـذ ٔؼـٔمیٓ ػـشهؽ ٘وخٛدآٌـوٜ سفـْ؟ ٘ـٝ ِضٚٔـوً        ذحولا ٕٔىٙٝ ًِشػی

ٓٛهٖ ًو ٓغییشهّ آٌوٞو٘ٝ ٞٓ هكـ   وـشد، ٔخلٛكـوً هٌـش ٞٙـٛص       ٞو سه ٔ  ًؼو  ػودّ

 .خیّ  ػٕیك دس ٘وخٛدآٌوٜ سیـٝ ٘ىشدٜ ًوؿٙذ

 :دًشهی هیٗ ووس، ػٝ ٌوْ ػودٜ ِٚ  ٔؤثش ٚجٛد دهس

1.  

ؿٛد: یه ٔىوٖ خوف، صٔوٖ ٔــخق،   ُیذه وٗ چٝ چیضی ًوػث ؿشٚع ػودّ ٔ 

 ذٓٛه٘ی ـ ، ٔـ  ذٚلٔ  ٔحشن سه ًـٙوػی .فشدی وٝ ًو هٚ ٞؼٔ  یو حٔ  یه هحؼوع

 ًٔٛویُ خٛهًیذ، ٔ  ػودّ دهسیذ وٝ دیش هٌش ٔ  ً .ذیو حزف وٙی ذذٞیًآٖ سه ٓغییش 

ٓ  ػـودّ،  هیٗ ٓغییش ًشهی. ًوؿذ آٖ ٔحشن ٓٛه٘ذ ٔ  صیود ٘ٛس یو ْ  ٘ـی ُ  ػـوػ  هص لٌـ

 .وٙیذ وٓ سه ٔحیي ٘ٛس یو ًٍزهسیذ وٙوس سه ًٔٛویُ خٛهى

2.  

، خیّـ  صٚد جـوی   ذآیذ. هٌش فمي ػودّ ًذ سه لٌـغ وٙی ـ  ٔغض هص خلأ خٛؿؾ ٕ٘ 

ُغ ًٟٔش هػْ آٖ سه ًو یه سفٔـوس ٔ ٌـْ ٚ    .وٙذ هؽ سه ًو ٕٞوٖ سفٔوس ُش ٔ  خوِ 

جٛیذٖ ًو ٌشفٔٗ یـه ٓـٍٛ    دٖ ٘وخٗجویٍضیٗ وش . ٔ ُذیضیٗ وًٙخؾ جویٍ ِزّ

 .وشدٖ ًو آٖ ٘شْ ٚ ًوصی
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Biozehn.ir  13 
 

3.  

ٓغییش ًضسي ٚ ٘وٌٟو٘  ٔؼٕٛلًا ُویـذهس ٘یؼـْ. ِٚـ  ٚلٔـ  ٞـش سٚص وٕـ  ٕٓـشیٗ        

ؿٛد ٚ ػودّ ٓوصٜ دس ٘وخٛدآٌوٜ ثٌـْ   ٔ ، ٔؼیشٞوی ػلٌ  جذیذ ػوخٔٝ ذوٙی ٔ 

ٝ  یه فمي هَٚ ،ذًخٛه٘ی ؤوى سٚص ٞش ذخٛهی ٔ  هٌشًشهی ٔ وَ  .ؿٛد ٔ   دس كـفح

 .یذًذٞ هفضهیؾ سه كفحوّ ٓؼذهد وٓ وٓ ٚ یذًخٛه٘ سٚص

َ  ٞو ٔ ُ سیـٝ هٔو ًؼو  ػودّ ٞوػـْ دس ٘وخٛدآٌـوٜ جـو     ٞوی ػٕیك یه دسخْ، ػـو

هٌش ٔذٓ  ًو هسهدٜ لٛی جّٛ ًشٚیٓ، ٘وخٛدآٌوٜ دیش یو ٞو، حٔ   ًشهی هیٗ .ه٘ذ خٛؽ وشدٜ

 .ٌشده٘ذ صٚد ٔو سه ًٝ ٔؼیش لذیٕ  ًشٔ 

سفـْ ٓـو   هیٙجوػْ وٝ ًویذ ٔؼٔمیٕوً ػشهؽ 

 .هؽ ٓغییش وٙذ ًش٘ؤٝ

 
 

ٝ  ٚسٚد دسٚهصٜ ِحظـوّ،  ًؼوـ   دس هٔو هػْ، فؼوَ ٕٞیـٝ ٘وخٛدآٌوٜ رٞٗ  ًـوصٓش  آٖ ًـ

 :ًٍزهسیٓ هثش آٖ سٚی ٓٛه٘یٓ ٔ  ٓش سهحْ ٔو ٚ ؿٛد ٔ 

 

•  

ٝ  ٞـوی  ٔٛج ٚ آسهٔؾ حوِْ دس ٞٙٛص ٔغض ؿذٖ، ًیذهس هص ًؼذ هَٚ دلیمٝ چٙذ  ٓـش  آٞؼـٔ

 .هػْ خٛى ه٘شطی ًو سٚص ؿشٚع ٚ ٔ ٌْ ٞوی ّٓمیٗ ًشهی صٔوٖ ًٟٔشیٗ هیٗ. هػْ
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•  

ٓ  ٚ آسهْ ٞـوی  ٔٛج ٚهسد ٔغض خٛهى، هص لٌُ ُویو٘  ٝدلیم چٙذ دس ٗ . ؿـٛد  ٔـ   ٔ یـ  هیـ

ْ  ٘وخٛدآٌوٜ رٞٗ سیضی ًش٘ؤٝ ًشهی فشكْ ٓشیٗ ً ی  صٔوٖ، ٝ . هػـ ٗ  ًـ ُ  ٕٞـی  ،دِیـ

 ٔؼٔمیٓ ٞو ُیوْ هیٗ چٖٛ وٙیذث ُشٞیض ٔٙف  ٞوی فیّٓ یو هخٌوس دیذٖ هص خٛهى هص لٌُ

 .وٙٙذ ٔ  سیضی ًش٘ؤٝ ٔٙف  سه آٖ ٚ ؿذٜ ٘وخٛدآٌوٞٔوٖ ٚهسد

 

•  

ٓ  یه ٕٓوؿوی ٔ ُ ٕٔٔشوضیذ، ووسی سٚی ػٕیموً ٚلٔ  ْ  یـو  فـیّ  ػـشٌشٔ   یـه  ه٘جـو

ٖ  آٌوٞ  ػ لٝ، ٔٛسد ٝ  ؤٕـش  ٓـو ٝ  هًـشهف  ٔحـیي  ًـ ٗ  دس ٚ وٙـذ  ٔـ   ٓٛجـ ْ  هیـ  حوِـ

 ٚػـي  دلیمـوً  ٌّٓیغوّ، هص ًؼیوسی وٝ هػْ دِیُ ٕٞیٗ ًٝ. ؿٛد ٔ  ُزیشهٓش ٘وخٛدآٌوٜ

ٗ  وٙوس ٓوًّٛٞوی سٚی یو ٞو فیّٓ َ  صٔـی ٗ . ؿـٛ٘ذ  ٔـ   دهدٜ ٕ٘ـویؾ  فٌٛٓـو  ٌّٓیغـوّ،  هیـ

ٝ  ًذٖٚ حٔ  ًوؿٙذ، ٓىشهسؿٛ٘ذٜ ٚلٔ  خلٛف ًٝ ٜ  دس آٌوٞو٘ـٝ،  ٓٛجـ ْ  ٘وخٛدآٌـو  ثٌـ

 .ٌشد٘ذ ٔ  ًش٘ذ یو ٔحلَٛ آٖ ًٝ ؿٕو ٕٓویُ ًوػث ٚ ؿٛ٘ذ ٔ 

 

•  

 ٘وخٛدآٌوٜ ًو ٔؼٔمیٓ ًٛس ًٝ ٓٛه٘یذ ٔ  ٚ سػذ ٔ  حذهلُ ًٝ ؿٕو آٌوٞ  حوِْ، هیٗ دس

 ًـشهی  هًضهسٞو ٓشیٗ ػشیغ ٚ ٓشیٗ لٛی هص یى  سٚؽ هیٗ دِیُ، ٕٞیٗ ًٝ. ًٍیشیذ هسٌٓوى

 .ؿٛد ٔ  ٔحؼٛى ًوٚسٞو ٚ ٞو ػودّ ٓغییش
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ٞوی  دس رٞٙٔوٖ ًیویذ وٝ  ٞو یو ٕ٘ویؾ ٓلٛیش فیّٓ« »ؿویذ ًو ؿٙیذٖ وّٕٝ 

 .وٙذ فشدی ًو ٓوى دهدٖ یه آٚیض، دیٍشی سه ٚهدهس ًٝ ووسٞوی ػجیي ٔ 

 .ٞو ٘ذهسد هٔو خٛدٞیِٙٛٓیضْ ٞیچ ؿٌوٞٔ  ًٝ هیٗ ٕ٘ویؾ

یؼٙ  هیٙىٝ خٛدٓوٖ، ًذٖٚ ٘یوص ًٝ ؿخق دیٍش، ًو یـه سٚؽ ػـودٜ ٚ    

 .هیٕٗ، رٞٗ آٌوٜ خٛد سه آسهْ وٙیذ ٚ ًٝ رٞـٗ ٘وخٛدآٌوٞٔـوٖ دػٔشػـ  ُیـذه وٙیـذ     

ٞـوی لٌّـ     سه جویٍضیٗ هفىوس ٚ ػودّٞو ٚ ًوٚسٞوی جذیذ  ٓٛه٘یذ ُیوْ دس هیٗ حوِْ ٔ 

.ٕ٘وییذ

 

1.  

 .ؿٛد ػوصی، ًذٖ ٚ رٞٗ آسهْ ٔ  ٞوی ػودٜ ٓٙفغ ٚ آسهْ ًو ٓىٙیه

2.  

ٌٙم  ووٞؾ ُیذه ًو ٕٓشوض ًش وّٕوّ یو ٓلٛیشػوصی خوف، فؼوِیْ رٞٗ ٔ

 .وٙذ ٔ 

3.  

وٝ ٔؼٔمیٕوً ًٝ  صٔوٖ حوًَٝ  ٚ دسػْ ٚ ٔ ٌْٞوی  جٕ ّ ٚ ٓلٛیشػوصی

 .ٞو، هحؼوػوّ یو ًوٚسٞوی لذیٕ  سه ٓغییش دٞٙذ ؿٛ٘ذ ٓو ػودّ ٘وخٛدآٌوٜ ٔٙٔمُ ٔ 

4.  

ٞوی جذیذ دس  دٞیذ، هٔو ُیوْ رٞٗ آٌوٜ دًٚوسٜ فؼوَ ؿذٜ ٚ سٚصٔشٜ سه هدهٔٝ ٔ 

 .ٔو٘ٙذ ٘وخٛدآٌوٜ ًول  ٔ 
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 : ْذ، ٓٛجـٝ ٚ  دٞ ـ ػوصی، هػـٔشع سه وـوٞؾ ٔـ     ًو ٕٓشوض رٞٗ ٚ آسه

ًخــذ. هثـشهٓؾ    دٞـذ ٚ ػـ ْٔ سٚهٖ سه ًٌٟـٛد ٔـ      خٛدآٌوٞ  سه هفضهیؾ ٔ 

 .هػْ آٌوٞ  ٚ وٙٔشَ رٞٗ آٌوًٜیـٔش سٚی

 

 :  وٙذ ٓو ًوٚسٞو،  ووس ٔ  ٘وخٛدآٌوٜػ ٜٚ ًش آسهٔؾ، ٔؼٔمیٓ سٚی

ٓش ٚ ٞذفٕٙذٓش ًشهی ٓغییش رٞـٗ   سه ٓغییش دٞذ. هثشؽ ػٕیكٞو  ٓشعٞو ٚ  ػودّ

 .٘وخٛدآٌوٜ هػْ

آٚسد، خٛدٞیِٙـٛٓیضْ   ٔ  ًٙذی: ٔذیٔیـٗ  جٕغ

 .وٙذ هیجود ٔ  

 

ٞـو  ٚ   )ٔحُ رخیشٜ ػودّسٚیذ،  ٚلٔ  ًٝ حوِْ خٛدٞیِٙٛٓیضْ ٔ 

  .ٌیش٘ذ  )ٔشوض ُشدهصؽ ٓشع  دس دػٔشع ًیـٔشی لشهس ٔ 

ذ ًؼوصیذ ٚ جویٍضیٗ هٍِٛٞوی لذیٕ  ٓٛه٘یذ ٔؼیشٞوی ػلٌ  جذی دس هیٗ ِحظوّ ٔ 

  .وٙیذ

ًٝ ٕٞیٗ دِیُ هػْ وٝ ًؼیوسی هص هفشهد ًو چٙذ ٞفٔٝ ٕٓشیٗ ٔـٙظٓ خٛدٞیِٙـٛٓیضْ،   

َ  ٞوی لذیٕ  سه ٓغییش دٞٙذ یو ًش ٓشع ه٘ذ ػودّ ٓٛه٘ؼٔٝ ٞـو ٕٞشهٞــوٖ    ٞوی  وٝ ػـو

 .ًٛدٜ غٌّٝ وٙٙذ
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

و خٛه٘ذی، ٚلٔ  ٚهلؼ  ٚ ٔو٘ذٌوس حولا ٚلْ ٓجشًٝ ػّٕ  ٓٛػْ. ٞش چیضی وٝ ٓو هیٙج

 .ؿٛد وٝ خٛدّ آٖ سه ٓجشًٝ وٙ  ٔ 

 :هْ ًشهی ٕٞیٗ، یه ٞذیٝ خوف ًشهّ آٔودٜ وشدٜ

 

 فویُ كٛٓ  خٛدٞیِٙٛٓیضْ 

ْ  هیٗ فویُ سه ًو جذیذٓشیٗ ٓىٙیه ػـوصی ٚ ّٓمـیٗ ٞذفٕٙـذ ًشهحـ       ٞوی ػّٕـ  آسه

ٝ  وٖهْ ٓو ٘وخٛدآٌوٞٔ وشدٜ ْ      ی  سه ًٝ ِحظـ ٞـوی   ً یـ  ًٌـشد وـٝ آٔـودٜ دسیوفـْ ُیـو

 .لذسٕٓٙذ هػْ

 :ًو ٌٛؽ دهدٖ ٔٙظٓ ًٝ هیٗ فویُ، ًذٖٚ ٓ ؽ خوك 

  ٘ؿٛ٘ذ جویٍضیٗ ٔ ًٛس ٘وخٛدآٌوٜ ًو  ًٝ وٖٞویٔ هػٔشع ٚ ٍ٘شه. 

  ٔؿـٛد، ًـذٖٚ هیٙىـٝ لاصْ ًوؿـذ      ًٝ یه ػودّ سٚصه٘ٝ ٌٓـذیُ ٔـ    وًٖشهی

 .ذً  ًوؿیٔٙٔظش هٓفوق خوف یو خٌش خٛ

 ٔٙٞٔٛج  آسهْ ٚ ٔذهْٚ ، ٔؿٛد ٚ  ٓش ٔ  ػٌه وٖر ُ 

 .وٙذ جشیوٖ ُیذه ٔ  ٓوٖ دس ص٘ذٌ 

 ٟٓٔ ٚ ٔ٘وٖٓش هص ٕٞٝ، ًو دٚس ؿذٖ هص هػٔشع ٚ ػودّ ًٝ ؿود ًٛدٖ، ًذ 

 .ؿٛد ٔ 
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وّٕوّ ٚ  ذٚ هجوصٜ ًذٞی ذسه ًٌٙذی وٖٞویٔ ، چـٓذووفیؼْ یه جوی ػووْ ُیذه وٙی

 …سه دسًش ًٍیشد وًٖخؾ هیٗ فویُ، ٔ ُ ٘ؼیٕ  ٔ یٓ، ٕٓوْ ٚجٛدٓ ٔٛػیم  آسهٔؾ

 .ؿٛد ص ٔ هص ٕٞوٖ ِحظٝ، ٓغییش ٚهلؼ  هص دسٖٚ آغو

 

ٝ    ػٙٛهٖ یى  هص ًٟٔشیٗ فویُ هیٗ ٞذیٝ سه ًو ٕٓوْ ػـك، ًٝ هْ،  ٞوی  وٝ ٓـو هٔـشٚص ػـوخٔ

سه دس آسهٔـؾ، ؿـودی ٚ ػـ ٔٔ      آٖ ؿـٍفْ هٍ٘یـض   وٙٓ ٓو هثش ٔ  ؿٕو ٓمذیٓ 

 .ذٓجشًٝ وٙی

 .یذًشدهس ًخؾ ِزّ ٚ ٔٔفوّٚ هی ٓجشًٝ ًشهی سه لذْ هِٚیٗ ٚ یذوٙ دسیوفْ ولاح ٕٞیٗ

 

 کنید. کلیک اینجا شادی و آرامش خودهیپنوتیزم فایل دریافت برای

 

 خًٛٓ، وٖدٚػٔ

چٌٛس ووس  وٖٓ رٞٗ ذوٙی دسن ًٟٔش ٓووٕه وشدٜ ًوؿذ  ؿٕوهٔیذٚهسْ هیٗ ؤوى ًٝ 

 ذ.سه ٓغییش دٞی وٖٞویٔ ٞو ٚ ٓشع ػودّ ذٓٛه٘ی وٙذ ٚ چٍٛ٘ٝ ٔ  ٔ 

 
 .ًؼوصد وًٖشهیٔ ٔٔفوّٚ وؤ ً هی آیٙذٜ ٓٛه٘ذ ٔ  هٔشٚص، وٛچه ٓغییش ٞشًوؿذ،  وٖیودٓ

 یذًوؿ ٌٕٔنٗ …سیذًشده سه ٔذهْٚ ِٚ  وٛچه ٞوی لذْ حولا ٕٞیٗ ،خٛد ًٝ هیٕوٖ ًو

 .هػْ وٖه٘ٔظوسٓ دس ٔٛفمیْ

https://biozehn.ir/aramesh-shadi/
https://biozehn.ir/aramesh-shadi/


 فشٔو٘شٚهی خؤٛؽ
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 هص ذ٘ی ـهٓٛ ٔ  ،ذوٙی دسیوفْ ًیـٔشی ٞوی آٔٛصؽ ذدهسی دٚػْ یو ذدهؿٔی ُشػـ  هٌش

 :ذًوؿی هسٌٓوى دس ٔٗ ًو صیش ِیٙه ًشیك

 

 

https://biozehn.ir/contact-us/

