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 ؾبیت ثیٞٓٞغی ش١ٚؾلإ زٝؾت ٝ ١٘طاٟ ػعیع 

١ٖ ١بی ػبٓی كطؾتبزی ٠ً  كطًبٛؽ  ُٗ٘ئٚ ثبـ ٠ً هجلا آجت٠ ذیٔی ذٞقحبٖٓ ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ ایٜدب ١ؿتی ٝ

 ػبٓی ثسؾتت ضؾیسٟ اؾت. ًتبة ای ٠ً ایٚ  هطاض ُطكت٠ اًٜٞٙ زض ایٚ ٗساض

زض  ثهٞضت ضایِبٙایٚ ت٘طیٚ ١ب ثِٞیٖ ٠ً زضؾت اؾت ٠ً ایٚ ًتبة ٝاثتسا ثبیس یي ٌٛت٠ ٢ٖٗ ضا زض

ُیطز، اٗب ُٗ٘ئٚ ثبـ ٠ً ١عاضاٙ ٛلط ٝ ث٢تط اؾت ثِٞیٖ ٗیٔیٞٙ ١ب ٛلط ثربَط ای٠ٌٜ زض  اذتیبضق٘ب هطا ٗی

اٌٗبٙ زؾتطؾی ث٠ ٗساضی ٠ً آ٢ٛب ضا ثب ایٚ ًتبة ٝ زیِط ثب ٗكٌلات ذٞز زضُیط ثٞزٟ،  یزٛیبی ذٞز ثب ثبٝض١بی

 ٗلب١یٖ  ثؿیبض ثٜیبزی آقٜب ًٜس، ٛساضٛس.

ٌٛبتی ٠ً زض ایٚ خعٟٝ آٝضزٟ قسٟ اؾت، اظ ٛظط ظٗبٛی ٝ ٗبٓی ثطای ٗٚ ١عی٠ٜ ثؿیبضی زاقت٠ ) ثٞیػٟ ظٗبٛی( 

ٝت تط اظ هجْ ثطای ٗٚ ثٞخٞز آٝضزٟ اؾت، ث٠ِٛٞ ای ٠ً ذٞز ضا ٝٓی ٛتبیح آٙ ٝاهؼب ثی ٛظیط ٝ قرهیتی ٗتلب

زاٛیس چوسض ٓصت ثرف اؾت ًٜتطّ ظٛسُی ذٞز ضا  زاٖٛ ٝ ٛ٘ی ؿئّٞ ت٘بٕ ضذساز١بی ظٛسُی ذٞز ٗیٗ

ثب پرف ٝ ُؿتطـ ایٚ هٞاٛیٚ،  ٝت ٝ كطاٝاٛیزٛیبی ثطزاقتٚ.. ٝ ؾؼی ًطزٕ ٗٚ ٛیع ث٠ ١٘طاٟ زٝؾتبٖٛ زض

. )هجلا ثب ؾبیتی ثب ٛبٕ ی ذجط خ٢بٙ ضا ٌٗبٛی ظیجبتط ٝ زٜٓكیٚ تط ثطای ظٛسُی ًٜیٖٛوكی زاقت٠ ثبقیٖ تب 

 (ًبض ضا ًٜبض ُصاقتیٖذٞة زض حبّ ایٚ ًبض ثٞزیٖ ٠ً ثٜب ث٠ زلایٔی آٙ 

زض خ٢بٛی ٠ً ثط پبی٠ هٞاٛیٚ ثٜب قسٟ اؾت، ٝ ١ط ػ٘ٔی) كطًبٛؿی( ػٌؽ آؼ٘ٔی زاضز، ٢ٗطثبٛی ضا پرف ًٜیٖ 

 .ثطؾس تب ث٠ زؾت ٗب ١ٖ

 

ٛظیط آٙ ضا  تب ٛتبیح ثیث٘ست ؾ٠ ٗبٟ ایٚ ت٘طیٚ ١ب ضا اٛدبٕ ثس١یس  حساهْ ذٞا١ٖ ٠ً اظ ق٘ب ١٘طاٟ ػعیع ٗی

 . تبٙ ثجیٜیس زض ظٛسُی

 ْهجْ اظ قطٝع ت٘طیٜبت، زكتطچ٠ ای ضا  اٛتربة ًٜیس ٝ ثط ضٝی آٙ قطایٍ ًٜٞٛی ذٞزتبٙ ٗث
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 تبٙ،  ٗس ٗب١ب٠ٛزضآ 

 ٝ...(  زاضایی تبٙ) ٗثْ ذ٠ٛٞ، َلا

 ،(ثٜٞیؿیس زاضیس ای ١ٖ ؾبزٟ قطایٍ ؾلاٗتی تبٙ)اُط ثی٘بضی

 ١٘ؿط ٝ زیِطاٙ ٛٞع ضٝاثٍ تبٙ ثب 

 یبززاقت ًٜیس. ث٠ آٙ ٛ٘طٟ ثس١یس( 11تب  1زاضیس )اظ تبٙ ی ٠ً زض ظٛسُیآضاٗكٗوساض  ٝ 

ایٚ زكتطچ٠ ضخٞع  ث٠ظیطا ضٝٛس ثؼًی تـییطات ث٠ آضاٗی ثٞزٟ ٝ قبیس ٗتٞخ٠ آ٢ٛب ٛكٞیس ٝ ثؼس اظ قف ٗبٟ  

 ًٜیس،  ایٚ اٗط ؾجت ٗی قٞز ثیكتط ث٠ تـییطات ٗٞخٞز زض ظٛسُی تبٙ پی ثجطیس.

اٗب اظ ق٘ب  ،١سی٠ ثس١یس رایگاى تٞاٛیس ایٚ ًتبة ث٠ ١٘طاٟ ثرف ت٘طیٜبت آٙ ضا ث٠ زیِطاٙ ثهٞضت ق٘ب ٗی)

زضثبضٟ ایٚ ٗجبحث  ،طكت٠ ایستبٙ ِٛ ٚ ت٘طیٜبت ٛتبیح ٗٔ٘ٞؾی زض ظٛسُیذٞا١ٖ تب ظٗبٛی٠ٌ ذٞزتبٙ اظ ای ٗی

زضنس  91چیعی ِٛٞییس تب ٝهتی٠ٌ ذٞزقبٙ اظ ق٘ب ؾٞاّ ًطزٛس. چٞٙ ق٘ب زض حبّ ایدبز تلٌطی ذبضج اظ 

قٞز.  ١بی ؿیط ٗثجت ٗٞاخ٠ ٗیثیكتط ثب ػٌؽ آؼْ٘  تب هجْ اظ ٛتید٠، خبٗؼ٠ ١ؿتیس ٝ ُلتٚ ایٚ ٗجبحث

 ز١س.( ایتبٙ اٛدبٕ ٗی، ثوی٠ ًبض١ب ضا خ٢بٙ ثطق٘ب ضٝی ذٞزتبٙ ًبض ًٜیس

 

 تَضیحات تکویلی

زض اثتسا ثبیس تٞيیحبتی زضثبضٟ زاؾتبٙ ٗساض١ب ٝ ٗساض١بیی ٠ً ١ط یي اظ ٗب زض آٙ هطاض زاضیٖ، اضائ٠ ثس١ٖ. 

١ب ٛیع ١ط ًسإ  چطذس ٝ ١٘بُٛٞض ٠ً آٌتطٝٙ ٠ُٛٞ ٠ً ًطٟ ظٗیٚ زض یي ٗساض ذبل ث٠ زٝض ذٞضقیس ٗی ١٘بٙ

اتٖ زض حطًت ١ؿتٜس، ١ط یي اظ ٗب ٠ً ٝخٞزٗبٙ تلبٝتی ثب ًطٟ ظٗیٚ ٝ زض یي ٗساض ذبل زٝض ١ؿت٠ 

ایٖ ٛیع زض ١ط ٗٞيٞػی )ثطٝت، ؾلاٗتی، ضٝاثٍ ٝ...( زض یي ٗساض  ١ب ٛساضز ٝ ٠٘١ اظ اٛطغی تكٌیْ قسٟ آٌتطٝٙ

هطاض زاضٛس  ًٜیٖ ٠ً ثب ٗب زض ١٘بٙ ٗساض ١بیی ثطذٞضز ٗی ٗكرم هطاض زاضز ٝ زض آٙ ٗساض ثب اكطاز، قطایٍ ٝ ایسٟ

تٞاٛیٖ ٗساض١بی ذٞز ضا تـییط ثس١یٖ ٝ زض ٗساضی هطاض ثِیطیٖ  ٝ ١ٖ كطًبٛؽ ١ؿتٜس. ثب ایٚ تلبٝت ٠ً ٗب ٗی

 ١بی٘بٙ هطاض زاضز. ٠ً زض آٙ ٗساض ذٞاؾت٠

 ایٚ ٗثبّ ضا تٌطاض ٗی ًٜٖ:تط،  ثطای تٞيیح ٗٔ٘ٞؼ

١طتع ثبقس، ث٠ یي  051ٗٞج ٗثلاً كطو ًٜیس اُط ق٘ب یي ضازیٞ زض زؾت زاقت٠ ثبقیس ٝ ضازیٞ زض َّٞ 

قٜٞیس، ٝٓی اُط َّٞ ٗٞج ٝ  قٞیس ٝ ُٗبٓت آٙ قج٠ٌ )ٗثلاً ضازیٞ خٞاٙ( ضا ٗی قج٠ٌ ضازیٞیی ٝنْ ٗی
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١طتع ثطٝیس( ث٠ یي قج٠ٌ ضازیٞیی زیِط )ٗثلاً ضازیٞ  011كطًبٛؽ ضازیٞ ضا تـییط ثس١یس )ٗثلاً زض َّٞ ٗٞج 

 قٜٞیس. ٝضظـ( ٝنْ قسٟ ٝ ُٗبٓت آٙ قج٠ٌ ضا ٗی

ٗیٔیٞٙ 0اظ ٛظط زضآٗس ٛیع ١ط قرهی زض ٗساضی ٗتلبٝت هطاض زاضز. ٗثلاً اُط ق٘ب زضآٗستبٙ زض ٗبٟ زض حسٝز 

آٝضیس زض  ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ثسؾت ٗی 11تٞٗبٙ ثبقس، زض ٗساض ٗب١ی زٝ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ هطاض زاضیس ٝ اُط ٗب١ی 

١بیی ٠ً ق٘ب ضا ث٠ زضآٗس١بی ثبلاتط  ١ب ٝ ضٝـ ٝ ایس١ٟب  ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ هطاض زاضیس ٝ زض ایٚ ٗساض، ضاٟ 11ٗساض 

ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ثطؾیس، انلاً ث٠  111ٗیٔیٞٙ ث٠  11ثطؾبٛس ٝ ٗثلاً اظ زٝ ٗیٔیٞٙ ث٠ پٜح ٗیٔیٞٙ ثطٝیس یب اظ 

 آیس. قبیس ثرٞا١یس، ٝٓی ذٞاؾت٠ ق٘ب ٢ٖٗ ٛیؿت ٝ ٗساض ق٘ب ٢ٖٗ اؾت. ؾطاؿتبٙ ٛ٘ی

ثبلاتط ثطؾیس، ثبیس ٗساض١بیتبٙ ضا تـییط ثس١یس ٝ ایٚ تـییط ٗساض ثب تـییط ثبٝض١ب ثطای ای٠ٌٜ ثتٞاٛیس ث٠ زضآٗس١بی 

 0تٞاٛیس ٗساضتبٙ ضا تـییط ثس١یس ٝ ٗثلاً اظ ٗب١ی  اتلبم ٗی اكتس ٝ ٌٛت٠ ٢ٖٗ ایٚ اؾت ٠ً ق٘ب یي قج٠ ٛ٘ی

ٗیٔیٞٙ   0ٝ ٗثلاً اثتسا اظ ٗیٔیٞٙ ثطؾیس، ث٠ٌٔ  ثبیس پ٠ٔ پ٠ٔ ایٚ ٗساض١ب ضا َی ًٜیس  11ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ ث٠ ٗب١ی 

ٗیٔیٞٙ ٝ اػساز ثبلاتط ضا  11ٗیٔیٞٙ ٝ ؾپؽ  7ٗیٔیٞٙ ٝ ؾپؽ  5ٗیٔیٞٙ ثطٝیس ٝ ؾپؽ ٗب١ی  3ث٠ ٗب١ی 

 ثسؾت آٝضیس.

كطؾتیس ٝ زض  ١بیی اؾت ٠ً ث٠ خ٢بٙ ٗی ثیٜیس، ثربَط كطًبٛؽ تبٙ ٗی پؽ ١ط آٛچ٠ ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ زض ظٛسُی

١ٖ كطًبٛؽ ثب ق٘ب زض آٙ هطاض زاضٛس ٝ ثب تـییط ثبٝض١ب ٝ  اكطازی ١ب ٝ ایسٟ ایس ٠ً قطایٍ ٝ ٗساضی هطاض ُطكت٠

١ب ٝ اكطاز ٝ  ثب ایسُٟیطیس ٠ً زضآٙ ٗساض  ١بیتبٙ تـییط ًطزٟ ٝ زض ٗساضی زیِط هطاض ٗی تبٙ، كطًبٛؽ ٛو٠ُ تٞخ٠

 ضؾبٛس. ١بیتبٙ ٗی ًٜیس ٠ً ق٘ب ضا ث٠ ذٞاؾت٠ ثطذٞضز ٗی قطایُی

 

 .تَاًین با تغییز باٍرّای خَد، هذارهاى را تغییز بذّین یک هذار خاص لزار دارین ٍلی هی ها ّواًٌذ سیارات در
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 توزیي ّا

 بخص اٍل

 ١ب ضا ًٜبض ثِصاضیس. تٔٞیعیٞٙ ضا ذبٗٞـ ًٜیس ٝ ضٝظٛب٠ٗ ضازیٞ ٝ -1

اٙ ًتبثی ضا ث٠ ػُٜٞٗٔت ١ط ٝ ١ط ؾرٚ ٝ ١ط ُٗٔجی ضا زضثبضٟ ١ط ظٗی٠ٜ ثبٝض ٌٜٛیس: ١ط ًتبثی ضا ٛرٞاٛیس -0

 ١بی ظیبزی ٛرٞاٛیس.  یي انْ ٝ هبٛٞٙ ٛپصیطیس ًٝلاً ث٢تط اؾت ًتبة

زض ٗٞاخ٠٢ ثب ١ط ُٗٔجی، ث٠ احؿبؾتبٙ ضخٞع ًٜیس. اُط آٙ ُٗٔت ث٠ ق٘ب احؿبؼ ذٞة ٝ ثبٝض هسضتٜ٘س 

 ز١س، آٙ ضا ثپصیطیس ٝ ثب ذٞز ثبض١ب تٌطاضًٜیس. ٗی

زاقت ٝ ُلت زض ایٚ ًبض اظ ایٚ ثیكتط  ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، اُط قرهی زض ظٗی٠ٜ ذبنی، زضآٗس ذٞثی ١ٖ

، حطف اٝ ضا ث٠ ٗیٔیٞٙ تٞٗبٙ زض ٗبٟ( ٝ حتی اُط زض آٙ ًبض اؾتبز ١ٖ ثٞز 51قٞز زضآٗس زاقت )ٗثلاً  ٛ٘ی

تٞاٛیس ثب تـییط ثبٝض١بیتبٙ،  انْ ٛپصیطیس، ظیطا ایٚ ٛتید٠ ثبٝض١بی آٙ قرم اؾت ٝ ق٘ب ٗیػٜٞاٙ یي هبٛٞٙ ٝ

 ُٞییٖ. ت ثیبٝضیس ٠ً ضاٟ تـییط ثبٝض١ب ضا زضازا٠ٗ ٗیٛتبیح ثؿیبض ثبلاتطی ثسؾ

 

 

 بخص دٍم

 زضذٞاؾت ًٜیس -1

 اٝٓیٚ هبٛٞٙ زض هبٛٞٙ خصة زضذٞاؾت ًطزٙ اؾت.

ذٞا١یس، تب ٝهتی ٛساٛیس زهیوبً چ٠ چیعی  ٌٛت٠ انٔی ایٚ اؾت ٠ً ق٘ب ثبیس ثیبٙ ًٜیس ٠ً چ٠ چیعی ضا ٗی

تٞاٛیس ثب اؾتلبزٟ اظ  ٠ً ٝخٞز ٛساضز ضا ثطآٝضزٟ ًٜس. ٗی ای ذٞا١یس، چ٠ِٛٞ اٛتظبض زاضیس خ٢بٙ ذٞاؾت٠ ٗی

 ١بیتبٙ ضا ٗكرم ٝ ثیبٙ ًٜیس. ١بی ظیط زض ذٞاؾت ت٘طیٚ
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 توزیي اٍل

 آضظٝی ذٞز ضا ثٜٞیؿیس. 117ك٢طؾتی اظ 

كٌط ًٜیس ٠ً ٠٘١ چیع زض خ٢بٙ ضایِبٙ اؾت، زض اٛتربة آضظ١ٝبیتبٙ ٗحسٝزیتی ٝخٞز ٛساضز. ١ط چیعی 

بقس. اظ ضاث٠ُ ػبقوب٠ٛ ٝ ١٘ؿط ٗٞضز ٛظط تب ذٞزضٝ ٝ ذب٠ٛ ٗٞضز زٓرٞاٟ، اظ ؾلط ث٠ ًطٟ ٗبٟ تب زاقتٚ تٞاٛس ث ٗی

 یي ثبقِبٟ كٞتجبّ...

 ؾؼی ًٜیس ًبٗلاً ثب خعئیبت ًبْٗ ١ط آضظٝ ضا ثٜٞیؿیس

نٔی اظ قٞیس ٠ً ٗكٌْ ا ٛٞیؿیس. ثب ایٚ ت٘طیٚ ٗتٞخ٠ ٗی ٗٞضز ضا ٗی 01ُٗ٘ئٜبً زض ثبض اّٝ زض ث٢تطیٚ حبٓت 

 ذٞا١یٖ. زاٛیٖ چ٠ چیع١بیی ضا ٗی ذٞز ٗب ثٞزٟ ٠ً حتی زهیوبً ٛ٘ی

 ذٞا١ٖ ٠ً ث٠ ٗطٝض ظٗبٙ ایٚ ٓیؿت ضا ًبْٗ ًٜیس. اظ ق٘ب زٝؾت ػعیع ٗی

١بی ٗٞضز  ثبقس، كوٍ ٝیػُی زض ضاث٠ُ ػبقوب٠ٛ، قرم ذبنی ضا ٗكرم ٌٜٛیس ٠ً ایٚ ذلاف هبٛٞٙ ٗیٌٛت٠: 

 بل ٗٞضز ٛظط ق٘ب، كلاٙ هس ٝ كلاٙ ضَٛ چكٖ ٝ ...ٛظطتبٙ ضا ثٜٞیؿیس. ٗثْ اذلام ذ

قٞیس ٠ً ث٠  تٞاٛیس ثطؾیس ٝ ٗتٞخ٠ ٗی ثؼس اظ ٛٞقتٚ ٓیؿت، ً٘ی كٌط ًطزٟ ٠ً ث٠ ًسإ ٗٞضز، ١ٖ اًٜٞٙ ٗی

 .تٞاٛؿتیس ث٠ ذیٔی اظ آ٢ٛب  ثطؾیس چ٠ ضاحتی ٗی
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 توزیي دٍم

 ًٜیس. ربَط تطؼ،ذدبٓت ٝ... ٗؼ٘ٞلاً ثیبٙ ٛ٘ی١بیی زاضیس ٠ً ث زض َّٞ ضٝظ زض ثطاثط زیِطاٙ، زضذٞاؾت

 ثطای ای٠ٌٜ ثتٞاٛیس زض زضذٞاؾت ًطزٙ هسضتٜ٘س ثكٞیس، ث٠ ؾٞالات ظیط ثب زهت خٞاة ثس١یس.

 ضٝظ ث٠ ایٚ ؾٞالات پبؾد ز١یس: 01ث٠ ٗست 

 ١ب ؿٔج٠ ًطزیس ضا ثٜٞیؿیس. زازٟ ٝ ثطآٙ ١ب ق٘ب ضا آظاض ٗی ١بی ٝا١ی ٠ً ٗست تطؼ -1

 اكتس؟ ٞاؾت ٌٜٖٛ چ٠ اتلبهی ٗیاُط ٗٚ ١طُع زضذ -0

 ًٜٖ یب ٠ٛ؟ اُط ثطای ذٞزٕ اضظـ ثیكتطی هبئْ ثبقٖ، اظ زیِطاٙ زضذٞاؾت ٗی -3

 قٞز؟ ١بیٖ ؿٔج٠ ًٜٖ، چ٠ ٗی اُط ثط تطؼ -0

 اكتس؟ اُط٢ٗ٘تطیٚ آضظ١ٝبیٖ ضا ٛبزیسٟ ثِیطٕ چ٠ اتلبهی ٗی -5

 ًٜٖ یب ٠ٛ؟ ذٞاؾت ٗیًٜٖ حت٘بً پبؾد زازٟ قٞز، زض اُط ثبٝض زاقت٠ ثبقٖ ٠ً آٛچ٠ زضذٞاؾت ٗی -6

 ذٞاؾتٖ ثٌٜٖ ٝ ٌٛطزٕ؟ زض ایٚ چٜس ضٝظ اذیط چ٠ زضذٞاؾتی ٗی -7

١بیتبٙ اظ ثیٚ ثطٝز  ١بی ًٞچي قطٝع ًٜیس تب اػت٘بز ث٠ ٛلؽ ق٘ب ثبلا ضكت٠ ٝ تطؼ )ؾؼی ًٜیس اظ زضذٞاؾت

 ١بی ثبلاتط ثطؾیس.( ٝ ث٠ زضذٞاؾت
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 ت٘طیٚ ؾٕٞ

 پبؾد ثس١یسقت ١ب هجْ اظ ذٞاة ث٠ ایٚ ؾٞا٢ٓب 

 ذٞاؾتٖ ٠ً زضذٞاؾت ٌٛطزٕ؟ چ٠ چیعی ٗی-1

 ًطز؟ ًطزٕ چ٠ ًؿی ث٠ ٗٚ ً٘ي ٗی اُط اٗطٝظ زضذٞاؾت ٗی-0

 تٞاٛؿتٖ ثسؾت ثیبٝضٕ؟ ذٞاؾتٖ اظ ًدب ٗی آٛچ٠ ضا ٗی-3

 تٞاٛؿتٖ ٗٞثطتط زضذٞاؾت ًٜٖ؟ چ٠ِٛٞ ٗی-0

 

 زضذٞاؾت٢بیتبٙ ٝايح ٝ ضٝقٚ ثبقس-1

 ثب اقتیبم زضذٞاؾت ًٜیس-0

 چكٖ زض چكٖ زضذٞاؾت ًٜیس-3

ذٞا١ٖ،ثِٞییس ؾلاٗتی زض ٠٘١  ذٞا١یس زضذٞاؾت ًٜیس)ثطای ٗثبّ ِٛٞییس ثی٘بضی ٛ٘ی آٛچ٠ ضا ٠ً ٗی-0

 ذٞا١ٖ( هؿ٘ت٢بی ثسٙ ٗی
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 بخص سَم

 توزیي تٌظین فزکاًس

 اضز اظ خ٠ٔ٘:زضاثتسا لاظٕ اؾت ثساٛیس ٠ً ٗـع اٛؿبٙ چٜسیٚ اضتؼبـ ز

 ( اٗٞاج ثتبß: )  تب  10ق٘ب زض حبٓت ػبزی زاضای اٗٞاخی ٗٞؾٕٞ ث٠ ثتب ١ؿتیس ٠ً كطًبٛؽ اضتؼبقی آٙ اظ

 ًٜس. ١طتع اؾت ٝ ثؿت٠ ث٠ ای٠ٌٜ آضاٗف زاضیس یب ػهجبٛی ١ؿتیس، تـییط ٗی 01

 ( اٗٞاج آٓلبα:)  ًٜٚس. ایٚ  تؼبـ ٗی١طتع اض 10تب  7ظٗبٛی ٠ً ق٘ب زض آضاٗف ًبْٗ ١ؿتیس، ٗـع ق٘ب ثی

زهیو٠ هجْ ٝ ثؼس اظ ذٞاة،  11تٞاٙ ُلت  پسیسٟ، اظ ظٗبِٙ آضاٗف ق٘ب تب ظٗبٙ ذٞاة ق٘بؾت. آجت٠ ٗی

 ق٘ب زض حبٓت آٓلب هطاض زاضیس.

 ظٛیس. ذٞز ضا ضهٖ ٗی ؾؼبزت ٝ ثسثرتیًٜیس،  ٝ ایٚ ٠ً زض ایٚ ُؿتطٟ چ٠ِٛٞ كٌط ًٜیس ٝ چ٠ تٔویٜی ٗی

١بی ذٞز ١یپٜٞتیعٗی ٛیع ث٠ كبظ آٓلب ثطؾیس ٠ً ضٝـ اؾتلبزٟ اظ آٙ زض  ٟ اظ ضٝـتٞاٛیس ثب اؾتلبز آجت٠ ٗی

 ًتبة ١بی ُٞٛبُٞٙ ثیبٙ قسٟ اؾت.

  :تطیٚ تدبضة ٗسیتیكٚ ٝ ذلاهیت ٗطثٌٞ اؾت ٝ  ١طتع ٠ً ث٠ ػ٘ین 7تب 0اٗٞاخی ثب كطًبٛؽ اٗٞاج تتب

 قٞز. ٌ٘ٚ ٗیزؾتیبثی ث٠ آٙ ٗؼ٘ٞلاً زض ظٗبٙ ذٞاة ٝ یب ثؿیبض ٛعزیي ث٠ ذٞاة ٗ

  :١طتع( ضا زاضز اؾت ٝ ظٗبٛی ٠ً ق٘ب ث٠ ایٚ اٗٞاج  0-5تطیٚ كطًبٛؽ) ثٜٔستطیٚ زا٠ٜٗ ٝ پبییٚاٗٞاج زٓتب

 ضٝیس. ثطؾیس، ث٠ ذٞاة ٗی

 

 

 ت٘طیٚ اّٝ ٝزٕٝ

ٓلب( تُٜیٖ ًطزٟ تب ثب آزض ایٚ هؿ٘ت ت٘طیٜی هطاض زازیٖ تب كطًبٛؿ٢بیتبٙ ضا هجْ اظ ذٞاة ٝ ثؼس اظ ثیساضی)كبظ 

 ؾبّ كطًبٛؿ٢بی نحیح، خ٢بٙ ضا ثطای ضؾیسٙ ث٠ ذٞاؾت٠ ١بیتبٙ آٗبزٟ ًٜس.اض

اظ ایٚ ؾٞالات پطیٜت ًطزٟ ٝ ١ِٜبٕ نجح اٝٓیٚ ًبضی ٠ً اٛدبٕ زازٟ ث٠ ایٚ ؾٞالات پبؾد ٗی ز١یس.ٝ قت ١ب 

ٛیع ث٠ ؾٞالات ٗرهٞل قت ، ٌٛت٠ ثؿیبضثؿیبض ٢ٖٗ زض ایٚ ت٘طیٚ ٝآجت٠ ت٘بٕ ت٘طی٢ٜب ایٚ اؾت ٠ً 

ٝ اُط ایٚ احؿبؼ ضا ٛساضیس، ُٓلب اٛدبٕ ٛسازٟ ٠ً خٞاة بحت٘ب حت٘ ٙ ١ب ضا اٛدبٕ ثس١یس آثب احؿبؼ ذٞة 

 ُیطیس. ػٌؽ ٗی

ؾر٢بی ًٔیك٠ ای ٝ تٌطاضی ضؾس ضا پبؾد ثس١یسٝ اظ پب زض پبؾد ث٠ ؾٞالات،اٝٓیٚ چیعی ٠ً ث٠ ش١ٜتبٙ ٗی

 اضثبقیس.٠ً زاضیس ؾپبؾِعحتی ثربَط پتٞیی  تٞاٛیس ٗی ًٜیس. اضی پط١یعِعؾپبؾ  زضٗٞضز 
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ًٜیٖ یب ٠ٛ، اظ احؿبؾ٘بٙ ً٘ي  ًٜٖ ٠ً ثطای ای٠ٌٜ ٗتٞخ٠ ثكٞیٖ زاضیٖ ث٠ ٌٛت٠ زٓرٞاٟ تٞخ٠ ٗی ) تٌطاض ٗی

 ثِیطیٖ(

 

 نجح ث٠ ٗحى ثیساضقسٙ:

 ث٠ ذبَط چ٠ چیعی ١٘یٚ حبلا ؾپبؾِعاضٕ؟-1

 ث٠ ذبَط چ٠ ًؿی ؾپبؾِعاضٕ؟-0

 آٙ اٗطٝظ چ٠ ًبضی اٛدبٕ ٗیس١ٖ؟ ١سف انٔی اٗؿبٖٓ چیؿت ٝ ثطای ضؾیسٙ ث3٠

 اٗطٝظ زٝؾت زاضٕ چ٠ اتلبهبتی ضا تدطث٠ ًٜٖ،-0

 ًبض ثتٞاٖٛ اٛدبٕ ثس١ٖ،چ٠ ًبض١بیی ٗیجبقس؟ 3اُط اٗطٝظ كوٍ -5

ق٘ب ثب ایٚ ت٘طیٚ ایٚ ت٘طیٚ ثی ٢ٛبیت هسضتٜ٘س اؾت.)زٝؾت زاضٕ ذسا اٗطٝظ چ٠ ًبضی ثطایٖ اٛدبٕ ثس١س؟-6

ًبض ضا  آٙ )یب حتی ت٘بٕا ث٠ ذسا ثس١یس ٝ ًبض ١بی ؾبزٟ ضا ذٞزتبٙ اٛدبٕ ز١یسٗی تٞاٛیس ًبض١بی ؾرت تبٙ ض

چیع١بیی ضا ثرٞا١یس ٠ً ثطایتبٙ ً٘ی ُٜٗوی اؾت.  ضٝظ١بی اثتسایی اٛدبٕ ایٚ ت٘طیٚزض  اٗب  ث٠ ذسا ثؿپبضیس(

ًبض ثطایٖ اٛدبٕ  یب كلاٙ ٜوسض ٗكتطی زاقت٠ ثبقٖ یب ایٚ ضاث٠ُ احؿبؾی ضا ثب ػكوٖ تدطث٠ ًٜٖیٗثلا اٗطٝظ ا

ثكٞز ٝ .. ثؼس اظ زیسٙ ٛتبیح زض ضٝظ١بی ثؼس زضذٞاؾت ١بیتبٙ ضا آضإ آضإ ثعضٍ تط ًٜیس ٝ اظ ٛتبیدف ٓصت 

 ثجطیس.(

 )ٌٛت٠: زض ١ِٜبٕ ٛٞقتٚ یب ُلتٚ اظ كؼْ ًٗبضع اؾتلبزٟ ًٜیس . ٗثلا ذسا ضٝ قٌط ٠ً ایٚ اتلبم اكتبز(

 

 قت هجْ اظ ذٞاة:

 ١سف انٔی اٗؿبٖٓ ًبضی اٛدبٕ زازٕ؟ آیب زض َّٞ ضٝظ ثطای-1

 چ٠ ًبض١بیی ضا ثطای كطزا ثبیس اٛدبٕ ثس١ٖ)اظاٗطٝظ ث٠ كطزاًّٗٞٞ قس(-0

 ز١ٖ ٝ چطا؟ چ٠ ٛ٘طٟ ای ث٠ ذٞزٕ ٗی 11تب1اٗطٝظ اظ -3

 چُٞض ٗی تٞاٖٛ كطزا ٛ٘طٟ ث٢تطی ثِیطٕ؟-0

 ٗٞيٞػبت خبٓت اٗطٝظ چ٠ ثٞزٛس؟-5

 پیساًطزٕ؟اٗطٝظ چ٠ ایسٟ ای یب زیسُبٟ خسیسی -6

)زض ایٚ هؿ٘ت اظ ت٘طیٚ ، ثجیٜیس چٜس زضنس اظ ذٞاؾت٠ اضٕ؟چ٠ چیع١بٝاكطازی زض ظٛسُی ؾپبؾِع ثربَط -7

١بی نجح تبٙ ثطآٝضزٟ قسٟ ٝ آ٢ٛب ضا تبییس ًٜیس. ث٠ ٗطٝض تؼساز آ٢ٛب اكعایف ٗی یبثس ٝ ثیكتط پی ٗی ثطیس ٠ً 

 اكٌبض ق٘ب چ٠ِٛٞ ظٛسُی ق٘ب ضا ٗی ؾبظز(
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 ت٘طیٚ ؾٕٞ

 تطچ٠ ٌٛبت ٗثجتزك

قٞز ضا  ضٝظ ت٘بٕ اتلبهبت ٠ً ثبػث ایدبز حؽ ذٞة زض ق٘ب ٗی 01زكتطچ٠ ای ت٢ی٠ ًٜیس ٝث٘ست حت٘ب 

 حت٘بحت٘ب یبز زاقت ًٜیس.

ثطای ٗثبّ، ثیساضقسیس ٝ ظٛسٟ ١ؿتیس،ح٘بٕ ضكتیس ٝآة ُطٕ زاضیس، آة ذٜي ذٞضزیس، ث٠ چ٢بضضاٟ ضؾیسیس 

قٞز حؿؿتبٙ ذٞة قٞز ضا حت٘ب یبز  ٝ ًلا ١طچیعی ٠ً ثبػث ٗی ٝچطاؽ ؾجع قس، ًطای٠ تبًؿی زاقتیس،..

 زاقت ًٜیس.

حت٘ب ثٜٞیؿیس ٝ تٜجٔی ضا ًٜبض ثِصاضیس. ایٚ ثؼس اظ زٝتبؾ٠ ضٝظ ٛتبیح ثطایتبٙ تؼدت آٝض ذٞا١سثٞز، ثكطَی ٠ً 

ٛتبیح اٙ ًٜس ٝ  ضٝظت٘طًع ش١ٚ ٝ ٛبذٞزاُبٟ ق٘بضا ثط ضٝی اتلبهبت ٗثجت تجسیْ ث٠ ػبزت ٗی 01ت٘طیٚ ث٘ست

 ٛظیط ذٞا١س ثٞز. ثی

 

 ٌٛت٠ ثؿیبضثؿیبض ٢ٖٗ

تجسیْ ث٠ یي ُٞی  زض اثتسای ایٚ ت٘طیٜبت ق٘ب ثربَط ثبٝض١بی هجٔی ٝ تٞخ٠ ث٠ ٛبذٞاؾت٠ ١ب زض َّٞ ؾب٢ٓب

ٗـٜبَیؽ ٜٗلی قسٟ ایس ٝ ثطای ای٠ٌٜ اتلبهبت ذٞة ضا ٝاضز ظٛسُی تبٙ ًٜیس ثبیس ایٚ ٗـٜبَیؽ ضا ًٖ ًٜیس 

هبت ذٞة، ذٞز ثرٞز ٝ ظٗبٛی٠ٌ ث٠ ایٚ ٗطح٠ٔ ثطؾیس اتلبثكٞیس. ُٞی ٗـٜبَیؽ ٗثجت ٝ تجسیْ ث٠ یي 

ز١س. ت٘طیٜبت ٛٞقتٚ ٌٛبت ٗثجت ایٚ ًبض ضا ثطای ق٘ب اٛدبٕ ٗیس١س. اُط  ث٘وساض ثؿیبض زض ظٛسُی تبٙ ضخ ٗی

زض ٝٗت ضٝظ١بی اّٝ ثطای تبٙ ؾرت اؾت ایطازی ٛساضز چٞٙ ایٚ ُٞی ٜٗلی ً٘ی هٞی اؾت ٝ ً٘ی ٗوب

ًٖ ُٞی ٗـٜبَیؽ ٗثجت ق٘ب ثعضٍ ًٜس اٗب ثب ازا٠ٗ ایٚ ت٘طیٚ ٝ ٛٞقتٚ ٌٛبت ٗثجت ًٖ  ق٘ب ایدبز ٗی

 .ًٜس ثجت ضا ثطاحتی ٝاضز ظٛسُی ق٘ب ٗیقٞز ٝ ثؼس اتلبهبت كٞم آؼبزٟ ٗ ٗی

 

ت قسٙ ٗثج. ظیطا ثكست ضٝی اكٌبض ٝ ػبزات ٝ تٞاٛیس اٛدبٕ ز١یس ٚ ضا تب ١ط ظٗبٛی ٠ً ثرٞا١یس، ٗیایٚ ت٘طی

 ضٝظ حساهْ ظٗبٙ لاظٕ ثطای اٛدبٕ ایٚ ت٘طیٚ هسضتٜ٘س اؾت. 01ُصاضز، ٝٓی  كطًبٛؽ ١بیتبٙ تبثیط ٗی
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 ثرف چ٢بضٕ

 تدؿٖ

یٌی اظ ضٝق٢بی تٞخ٠ ًطزٙ، كٌطًطزٙ ٝتدؿٖ اؾت ٠ً اًثطا اٛؿب٢ٛب زض ظٛسُیكبٙ ٛبذٞاؾت٠ ١بیكبٙ ضا 

 بضی٢ب ٝ...ًٜٜس. ٗبٜٛس زػٞا ثب ١٘ؿط، ثس١ی ١ب ، ثی٘ تدؿٖ ٗی

اٗب ٗی تٞاٛیس اظ ایٚ تٌٜیي ثؿیبضهسضتٜ٘س، ثطای ضؾیسٙ ث٠ آضظ١ٝبیتبٙ اؾتلبزٟ ًٜیس. ضٝقی ٠ً زض كیٖٔ ضاظ 

 ٛیع ث٠ آٙ اقبضٟ قسٟ اؾت.

ذٞا١یس، تدؿٖ ًٜیس اٗب ایٚ ضٝـ ٛیع ٌٛبتی زاضز  ط، ٜٗعّ، قـْ ٝ ١ط آٛچ٠ ضا ٠ً ٗیتٞاٛیس ذٞزضٝ ٗٞضز ٛظ ٗی

 ٞخ٠ ًٜیس:٠ً ثبیس ثسهت ث٠ آٙ ت

زض ظٗبٙ تدؿٖ،١ِٜبٕ ضؾیسٙ ث٠  آٙ ذٞاؾت٠ ضا ١٘یك٠ تدؿٖ ًٜیس ٝ ١طُع ٝ ١طُع ضا٢١بی ضؾیسٙ ضا -1

 تدؿٖ ٌٜٛیس.

 ١٘یك٠ ثب احؿبؼ ذٞة تدؿٖ ًٜیس ٝ اُط حبٓتبٙ ذٞة ٛیؿت اظ ایٚ ًبض پط١یع ًٜیس.-0

 ٗكتبهب٠ٛ تدؿٖ ًٜیس.ٗكتبم ثبقیس ٠ً ث٠ آٙ ثطؾیس) ٝاثؿت٠ ٛجبقیس(-3

ای توٞیت ش١ٜتبٙ ثطای تدؿٖ ًطزٙ، اظ تدؿٖ خعئیبت ٝؾبئٔی ٠ً زض اَطاكتبٙ زاضیس)ذٞزًبض، ُٞقی...( ثط-0

 قطٝع ًٜیس تبش١ٜتبٙ زضایٚ ًبض هٞی قٞز.

 تٞاٛیس ثب تدؿٖ آظ١ٝبیتبٙ ثرٞاثیس. ث٢تطیٚ ظٗبٙ تدؿٖ زض ١٘بٙ ظٗبٙ آٓلب ثٞزٟ ٝٗی-5

زاضیس)یؼٜی خعئی اظ ق٘ب قسٟ(زیِط تدؿٖ ٌٜٛیس ٝ ظٗبٛی٠ٌ ث٠ ایٚ احؿبؼ ضؾیسیس ٠ً ًبٗلا اٙ ضا  -6

 ض١بیف ًٜیس.

 ضظ١ٝب اؾتلبزٟ ًٜیس.تبثٔٞ آاظ -7

 

 

 تبثٔٞ آضٝظ١ب

تبثٔٞ زاٖٛ چ٠ِٛٞ هسضت آٙ ضا ثیبٙ ًٜٖ.  ایٚ ت٘طیٚ هٞی تطیٚ تٌٜیي ثطای ضؾیسٙ ث٠ ا١ساكتبٙ اؾت ٝ ٛ٘ی

ٙ جبٛیس ٝ آچؿ ضا ٗی سضٝیب ٝ ١سكی ٠ً زاضی ٙ ػٌؽ ١طي ٗوٞا ٝ یب یي پٞؾتطثٞزٟ ٠ً زض آضظ١ٝب زض ٝاهغ یآ

 ثبقس. بٙز١یس، ٠ً ١٘ٞاضٟ  زض ثیكتط ٓحظبت زض ٗؼطو زیست پٞؾتط ضا زض ٌٗبٛی هطاض ٗی

تٞاٛس ایٚ  ٝ ش١ٚ ُٜٗوی ٝ ذٞز اُب١ت ٗی ضاث٠ُ ثؿیبض ظیبزی ثیٚ چكٖ ٝ ش١ٚ ٝخٞز زاضز ثؼٔت ای٠ٌٜ

٠ً ایٚ ا١ساف ٝاهؼی  ٝ زض ٛتید٠ هبثْ زؾتطؾی  سًٜ ثبٝضٗیتهبٝیط ضا ثجیٜس ًٖ ًٖ ث٠ نٞضت ذٞزًبض 

 ١ؿتٜس.

ٝ تٌطاض آٙ، ًٖ ًٖ ثطایتبٙ حتی تدؿٖ ٝاهؼی تطی ٝ ثبٝيٞح ثیكتطی ذٞا١یس زاقت ثب ً٘ي ایٚ تٌٜیي، 

 آٝضیس. هبثْ ثبٝض ذٞا١س قس ٝ َجن هبٛٞٙ ١ط آٛچ٠ ضا ثبٝض ًٜیس، ثسؾت ٗی
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طیس ٝ آٙ ػٌؿ٢ب پطیٜت ثِی ُْ ػٌؿ٢بی آٙ ضا پیسا ًٜیس، ٝ اظثطای ؾبذت ایٚ تبثٔٞ، ا١ساكتبٙ ضا ٛٞقت٠، زض ُٞ

 ضظ١ٝبیتبٙ ضا ٛوبقی ًٜیس ٝ آٙ ضا زض تبثٔٞ هطاض ز١یس.آتٞاٛیس  زض تبثٔٞ ثچؿجبٛیس. حتی ٗی

 ث٠ ١٘یٚ ضاحتی

 

. 

 

 

 ًکتِ بسیار هْن

 .ًوزُ بذّیذ ۱۱تا  ۱ًْا اسبعذ اس ًَضتي خَاستِ ّایتاى بِ آ

 ىرسیذ. اگز اهکاى رسیذى بِ آ َد هییٌذُ بِ کذام خَاستِ خآهاُ  ۶تا بِ ایي صَرت کِ  ببٌیذ 

ى بذّیذ ٍ اگز ّن باٍر دستزسی بِ آ را ۱۱ٍ  ۹ًْا عذدی هاًٌذبزایتاى خیلی لابل باٍر است بِ آ

 را بذّیذ. ۲یا  ۱بزایتاى کن است عذد 

اًتخاب ٍ  ا گزفتِر ۱۱یا  ۹ى هَردی کِ بزایتاى لابل باٍرتز است ٍ اعذاد حالا بْتز است آ

 .زداسیذى بِ ایي ّذف بِ هَرد ّای بعذی بپٍ بعذ اس رسیذ ًْا ارتعاش ٍ فزکاًس بفزستیذَردآدره
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 بخص پٌجن

 سِ تکٌیک اصلی تغییز باٍرّا

ًٜیس ٝ ثب تـییط  تبٙ خصة ٗی ًٜیس، ث٠ ظٛسُی ًٜیٖ، ٠ً ق٘ب ١ط آٛچ٠ ضا ثبٝض ٗی ذت ثبض زیِط تٌطاض ٗی

 ًٜس. تبٙ تـییط ٗی ، ًبٗلاً زض ظٛسُیثبٝض١بیتبٙ، ٛتبیح

ًٜس، زض ایٚ هؿ٘ت ؾ٠  ١بیتبٙ ٗؼُٞف ٗی ػلاٟٝ ثط ت٘طیٜبت ثبلا ٠ً ٌٛبت تٞخ٠ ق٘ب ضا ث٠ ؾ٘ت ذٞاؾت٠

 ًٜیٖ. تٌٜیي ؾبزٟ اٗب ثؿیبض ثؿیبض ٢ٖٗ ثطای تـییط ثبٝض١ب ضا ثیبٙ ٗی

 قٌٜیس. تبٙ ثطای ضؾیسٙ ث٠ ا١ساف خسیس ضا ٗی بی ش١ٜی١ ثب ایٚ تٌٜیي، ٗوبٝٗت

١بیی ٗبٜٛس هجٞٓی زض اٗتحبٙ یب ًٌٜٞض ذبل، یب ثطٛسٟ قسٙ زض یي ٗؿبثو٠ ٢ٖٗ، ثسؾت آٝضزٙ ٝ  ٗٞكویت

 آیس ضا یبززاقت ًٜیس. ذطیس یي ٝؾی٠ٔ ػبٓی ٝ ١ط آٛچ٠ ٠ً ثطای ق٘ب یي ٗٞكویت ث٠ حؿبة ٗی

١بی  قٌٜس ٝ ضاٟ تبٙ ضا ثطای ضؾیسٙ ث٠ ا١ساف خسیس ٗی ١بی ش١ٜی ٝٗتایٚ تٌٜیي ؾبزٟ اٗب هسضتٜ٘س، ٗوب

١ب ضا ثیكتط پیسا ًطزٟ ٝ ثٜٞیؿیس تب ٗوبٝٗت  تٞاٛیس ایٚ ٗٞكویت آٝضیس. ١ط چوسض ٗی ضؾیسٙ ث٠ آٙ ضا ثسؾت ٗی

 تبٙ ً٘تط ٝ ً٘تط ثكٞز. ش١ٜی

 تَاًیذ یادداضت کٌیذ. تا هی

 

قٞٛس ٠ً  ای ُلت٠ ٗی قٞٛس یؼٜی ث٠ ٠ُٛٞ ػجبضات تبًیسی، خ٘لات ٗثجتی ١ؿتٜس ٠ً زض ظٗبِٙ حبّ ثیبٙ ٗی

 ایٖ. ١ٖ اًٜٞٙ ث٠ ا١ساف ذٞز ضؾیسٟ

قٞز. ٝهتی ق٘ب ٛیع یي خ٠ٔ٘ ضا ثبض١ب ٝ ثبض١ب ثب ذٞز تٌطاض ًٜیس، تجسیْ  ثبٝض، كٌطی اؾت ٠ً ثبض١ب تٌطاض ٗی

 ًٜس. ٠ خ٢بٙ كطًبٛؽ كطؾتبزٟ ٝ خ٢بٙ آٙ ضا ثطایتبٙ ایدبز ٗیقٞز ٝ ایٚ ثبٝض ث ث٠ ثبٝض ٗی

، ٝ ثب نسای ثؿیبض ًٖ ثطای اؾتلبزٟ اظ ایٚ تٌٜیيِ ػبٓی، ث٢تط اؾت ٠ً  ١ب ضا ثب نسای ذٞز يجٍ ًٜیسآٙ

 ثكٜٞیس تب ٝاضز ي٘یط ٛبذٞزآُب١تبٙ قٞز.



 )ت٘طیٜبت( ضئیؽ خ٢٘ٞض ذٞزت ثبـ

 

www.biozehn.ir 15 

 

ٝ ثِصاضیس خ٘لات، ًبضذٞزقبٙ ١ب، حٞاؾتبٙ ث٠ ًبض زیِطی ٗكـّٞ ثبقس  ث٢تط اؾت ١ِٜبٕ ُٞـ ًطزٙ ث٠ آٙ

 ضا ثٌٜٜس.

ُیطز ایٚ خ٠ٔ٘ پعقيِ ٗك٢ٞض،  ١بی ظٛسُی ضا زض ثط ٗی یٌی اظ ث٢تطیٚ خ٘لات ٠ً ثُٞض ًبْٗ ت٘بٕ خٜج٠

 اٗیْ ًٞئ٠ اؾت:

 قٞز. ١ط ضٝظ ٝ ١ط ضٝظ، ظٛسُیٖ اظ ١ط خ٢ت ث٢تط ٝ ث٢تط ٗی

 اؾبؼ آٙ ثؿبظیس. ٗبٜٛس:تٞاٛیس اظ ایٚ آِٞ اؾتلبزٟ ًطزٟ ٝ خ٘لاتی ١سكٜ٘س ٛیع ثط  ٗی

 قٞز. ١ط ضٝظ ٝ ١ط ضٝظ، زضآٗس ٗٚ ثیكتط ٝ ثیكتط ٗی

 قٕٞ ٝ... تط ٗی تط ٝ خصاة ١ط ضٝظ ٝ ١ط ضٝظ، ؾبٖٓ

ٝضزٟ قسٟ اؾتلبزٟ جبضات تبًیسی ٠ً زض اٛت٢بی ًتبة آٝضزٙ ثطٝت اظ ػتٞاٛیس ثطای ثسؾت آ ٟٝ ثط ایٚ ٗیػلا

 ًٜیس.

 

 

١بی ٝاهؼی ثط ذلاف آٙ چ٠ ق٘ب ثبٝض زاضیس،  تطیٚ تٌٜیي ثطای تـییط ثبٝض١ب، پیسا ًطزٙ ٠ٛٞ٘ٛ یاٗب هٞ

 ثبقس. ٗی

كویتی ثطؾس ق٘ب اُطحتی یي ٛلط ث٠ ١ط ٗٞ ،ؾیؿتٖ ػهجی اٛؿب٢ٛب ٗبٜٛس ١ٖ ػْ٘ ٗی ًٜسث٠ ایٚ زٓیْ ٠ً 

 .اٝ ثبٝض زاقت٠ ثبقیسٙ ٗٞكویت ثطؾیس ثكطَی ٠ً ٗبٜٛس اٝ ػْ٘ ًطزٟ ٝ ٗبٜٛس ١ٖ ٗی تٞاٛیس ث٠ آ

تٞاٙ ثطٝتٜ٘س قس، ثبیس ثِطزیس  ٗثلاً اُط ثبٝض زاضیس ٠ً ثطای ثطٝتٜ٘س قسٙ ؾٜتبٙ ًٖ اؾت ٝ زض ایٚ ؾٚ ٛ٘ی

ٝ ثجیٜیس آیب ًؿی ١ؿت ٠ً تٞاٛؿت٠ ثبقس زض ؾٚ ًٖ زضآٗس ٗیٔیبضزی زاقت٠ ثبقس. ٗبٜٛس ٗبضى ظاًطثطٍ 

قٞیس، ای٠ٌٜ زض ؾٚ ًٖ  ٝتٜ٘س زٛیبؾت ٝ ٗتٞخ٠ ٗیٛلط اكطاز ثط 5ؾبِٓی، خع  06ٗٞؾؽ كیؿجٞى ٠ً زض

 تٞاٙ ثطٝتٜ٘س قس، یي هبٛٞٙ ٛیؿت. ٛ٘ی

ًٜیس ثبیس زضؼ ذٞاٛس ٝ ثطٝتٜ٘س قس، ثِطزیس ٝ ثجیٜیس چ٠ ًؿبٛی ثسٝٙ زضؼ ذٞاٛسٙ، ٗیٔیبضزض  اُط كٌط ٗی

قٞیس ٠ً  ٗتٞخ٠ ٗی قسٛس ٝ آجت٠ زهت ًٜیس ٠ً ثؿیبضی اظ اكطازی ١ٖ ٠ً تحهیلات ٛساضٛس، پٞٓساض ٛیؿتٜس ٝ

 ٗسضى تحهیٔی، ػبٗٔی ثطای ثطٝتٜ٘سی ٛیؿت.
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زضنس ٗطزٕ خ٢بٙ اؾت ٝ ػٔت انٔی  95قٞٛس؛ ٠ً ایٚ ثبٝضِ  اُط ثبٝض زاضیس ٠ً اكطاز اظ ضاٟ زضؾت ثطٝتٜ٘س ٛ٘ی

١ب ٝ ثكطیت  ١بیی ٠ً ث٠ اٛؿبٙ اٛس ثب ذسٗت آٙ ضا تٞيیح زازیٖ، ثبیس ثسٛجبّ اكطازی ثِطزیس ٠ً تٞاٛؿت٠

 اٛس، ایٚ ثبٝض ضا تـییط ثس١یس. ١بی ثؿیبضی ضؾیسٟ ًٜٜس ٝ ث٠ ثطٝت ًٜٜس ٝ ٗكٌٔی ضا ثطَطف ٗی ٗی

ًٜیس اظ ایٚ ًبض  ذٞا١یس ٝاضز قـٔی خسیس ثكٞیس ٝ كٌط ٗی اُط زض قـٔی ٠ً اًٜٞٙ زض آٙ ١ؿتیس ٝ یب ٗی

اٛس، ایٚ ثبٝض ٠ً  یی ضؾیسٟتٞاٙ ثطٝتٜ٘س قس، ثب پیسا ًطزٙ ًؿبٛی ٠ً زض ظٗی٠ٜ ًبضق٘ب ث٠ زضآٗس١بی ثبلا ٛ٘ی

 ًٜس. زض ایٚ قـْ پّٞ ظیبزی ٛیؿت، تـییط ٗی

١بیی ثبقیس ٠ً  ای، ث٠ زٛجبّ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ایٚ اؾت ٠ً ق٘ب ثب خؿتدٞ زض ١ط ظٗی٠ٜ زض ٝاهغ، ٜٗظٞض اظ ایٚ ٗثبّ

ب تـییطِ تطیٚ تٌٜیي تـییط ثبٝض١بؾت ٝ ث ١بی ٝاهؼی، هٞی ثبٝض١بی هسضتٜ٘س ث٠ ق٘ب ثس١س ٝ پیسا ًطزٙ ٠ٛٞ٘ٛ

 ًٜس. ثبٝض ٛتبیح ظٛسُی ٛیع تـییط ٗی

ٗٚ زض ُصقت٠ چٞٙ ثبٝض زاقتٖ اكطاز ثطٝتٜ٘س اكطاز زضؾتی ٛیؿتٜس، خ٢بٙ ٛیع كوٍ اكطازی ضا ث٠ ٗٚ ٛكبٙ 

 زاز ٠ً اظ ضاٟ زضؾت ثطٝتٜ٘س ٛكسٟ ثٞزٛس تب ایٚ ثبٝضِ ٗٚ ضا ث٠ ٗٚ ثبثت ًٜس. ٗی

، آضإ آضإ ثب ًؿبٛی آقٜب ٛؼ٘ت ١ب١ب ٝ  زٕ ٝ تٞخ٠ ث٠ ذٞاؾت٠ٝٓی ثؼس اظ آُب١ی اظ هٞاٛیٚ ٝ ت٘طیٚ ضٝی ذٞ

١بیی ؾبزٟ ٝ ذلاهب٠ٛ، ثطٝتٜ٘س قسٟ  ١ب ٝ یب ثب ضٝـ قسٕ ٝ اكطازی ضا زیسٕ ٠ً ثب یي ذسٗتِ ذٞة ث٠ اٛؿبٙ

ثٞزٛس ٝ ثؿیبض قطیق ٝ كٞم آؼبزٟ اذلام ٗساض ثٞزٛس ٝ ث٠ ایٚ ثبٝض ضؾیسٕ ٠ً ١عاضاٙ ضاٟ ثطای قبز ثٞزٙ ٝ 

 ة ظٛسُی ًطزٙ ٝ ضؾیسٙ ث٠ آضظٝ ١ب ٝخٞز زاضز، ثسٝٙ آ٠ٌٛ ثرٞا١یٖ ضاٟ اقتجب١ی زض پیف ثِیطیٖ.ذٞ

 ًٜٖ، یٌی اظ ت٘طیٚ ١بی ػبٓی ٗٚ ایٚ ١ؿت ٠ً ١ط ضٝظقطٝع ث٠ خؿتدٞی اذجبض ٝ اتلبهبت ذٞة زض زٛیب ٗی

١ب ٛیع  ًٜٖ ٝ قت ع ٗیضٝظٕ ضا ثب اذجبض ذٞة قطٝ ث٠ زٛجبّ ٛؼ٘ت ١ب ٝ ثطٝت ١ب زض ؾطتبؾط خ٢بٙ ٗی ُطزٕ،

ذٞاثٖ ٝ ٛتبیح ایٚ ًبض ٗٚ ضا ث٠ یٌی اظ قبزتطیٚ اكطاز ایطاٙ  ، ٗیٝ ٛؼ٘ت ١بیٖ ذٞة اتلبم ١بیثؼس اظ تٞخ٠ ث٠ 

 آٝضز. تجسیْ ًطزٟ ٝ ایٚ احؿبؼ ذٞة، َجن هٞاٛیٚ ًی٢بٛی، اتلبهبت ذٞة ضا ثٞخٞز ٗی

١بیی ضا ٛكبٙ  ١ب ٝ ایسٟ ـییط ثبٝض١بؾت ٝ ضاٟثطای ت١بی ػبٓی ضاٟ  یٌی اظتٞخ٠ ث٠ اذجبض ٝ اتلبهبت ذٞة، 

ًٜس. ث٠ ػلاٟٝ تٞخ٠ ث٠ اذجبض ذٞة ٝ ٛؼ٘ت ١بی  ١بیتبٙ ً٘ي ٗی ز١س ٠ً ق٘ب ضا ثطای ضؾیسٙ ث٠ ذٞاؾت٠ ٗی

 .ز١س ًٜس ٝ ق٘ب ضا زض ٗساض ؾلاٗتی هطاض ٗی اؾتطؼ ضا اظ ق٘ب زٝض ٗی حبّ حبيط،
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 هزحلِ دریافت

 ذٞة ضا احؿبؾتبٙ ٠ً اؾت ًبكی ١بیتبٙ ذٞاؾت٠ زضیبكت اؾت. ثطای زضیبكت ٗطح٠ٔ هبٛٞٙ، ایٚ آذط ثرف

 .اؾت ثیكتط ١بیتبٙ ذٞاؾت٠ زضیبكت ؾطػت ث٘بٛیس، ذٞثی احؿبؼ زض چوسض ١ط ٠ِٛ زاضیس.

 ًٜیس ؾؼی ٝ ٛجبقیس ؿِ٘یٚ ٛساضیس، ضا ١ب آٙ اُط ٠ً ٗؼٜی ایٚ ثچؿجیس. ث٠ ١بیتبٙ ذٞاؾت٠ ث٠ ٛجبیس ق٘ب

 ث٘بٛیس. ٞةذ زض احؿبؼ ١٘ٞاضٟ

 ١٘یٚ ثطای ذٞا١یس. ضا ٛ٘ی چیع آٙ ق٘ب ٠ً كطؾتس یٗ خ٢بٙ ث٠ ضا كطًبٛؽ ایٚ ٝاهغ زض ٛبضاحتی احؿبؼ

 زض ٝ ًٜیس ٗثجت اؾتلبزٟ ٌٛبت ًطزِٙ زاقتزیب تٌٜیي اظ ث٘بٛیس ذٞة احؿبؼ زض ای٠ٌٜ ثطای ٠ً اؾت

 .سثس١ اٛدبٕ ضا ذٞزـ ًبض خ٢بٙ ثِصاضیس ٝ ث٘بٛیس ضٝظ َّٞ زض ذٞة احؿبؼ

قبیس ٢ٗ٘تطیٚ ؾٞاّ ایٚ ثبقس ٠ً چوسض ظٗبٙ َّٞ ٗی ًكس ٠ً ث٠ ذٞاؾت٠ ١بی٘بٙ ثطؾیٖ. ایٚ ٗٞيٞع 

ط چوسض ٗوساض ایٚ كطًبٛؿ٢ب ثیكتط ثؿتِی ث٠ ثبٝض١بیتبٙ ٝ ٗوساض كطًبٛؽ ٝ اضتؼبقی زاضز ٠ً ٗی كطؾتیس. ١

اؾت٠ ثیكتط ثبقس ٝ ٙ ذ٠ٞ آچوسض ثبٝض١بیتبٙ ثطای ضؾیسٙ ث ٙ ذٞاؾت٠ ؾطیؼتط ث٠ ق٘ب ٗی ضؾس. ١طثبقس آ

 .یسآ ٙ ذٞاؾت٠ ؾطیؼتط ث٠ ؾٞی ق٘ب ٗیاحؿبؾتبٙ ث٠ آٙ ذٞاؾت٠ ث٢تط آ

 

 كٌط ٌٜٛیس. ٢ٛبآ ٝ ظٗبٙ ضؾیسٙ ث٠ ذٞاؾت ١بیتبٙاؾت ٠ً انلا ث٠ چِِٞٛی ضؾیسٙ ث٠ ٌٛت٠ ثؿیبض ٢ٖٗ ایٚ 

ٝ ١عاض ضاٟ ضا ٠ً اًٜٞٙ زض ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ُلت٠ قس كطًبٛؽ ١بی ش١ٚ ق٘ب هٞی تط اظ ت٘بٕ هٞاٛیٚ ًبض ٗی ًٜس 

ٙ ذٞاؾت٠ ثطؾیس. چیعی ٠ً ق٘ب آٗحسٝزٟ زیس ق٘ب ٛیؿت ضا ث٠ ٗطٝض ثطای ق٘ب اقٌبض ذٞا١س ًطز تب ق٘ب ث٠ 

ٛچ٠ ت. اًثط ٗطزٕ كوٍ ثط اؾبؼ آ١ؿت. نلح٠ ضازاض كوٍ یي نلح٠ ٗحسٝز ١ؿنلح٠ ضازاض ثیٜیس ٗبٜٛس  ٗی

ٞاٛیس ثجیٜیس چ٠ چیعی ذبضج اظ ایٚ نلح٠ ضازاض ٝخٞز ت ٛ٘یُیطٛس. ق٘ب  زض نلح٠ ضازاض ١ؿت ته٘یٖ ٗی

ٙ كطًبٛؽ ٗكبث٠ ضا ث٠ اكتس تب آ ج اظ نلح٠ ضازاض ق٘ب ٗیزاضز. ٝهتی كطًبٛؽ ٗی كطؾتیس ١عاضاٙ اتلبم ذبض

 ؾ٘ت ق٘ب ثبظ ُطزاٛس.

 

ٙ ثس احؿبؾتبًٜیس چٞٙ ایٚ ١عاضاٙ ضاٟ ضا ٛ٘ی ثیٜیس ثب ٗحسٝزیت ضٝثطٝ قسٟ ٝ  ٝهتی ث٠ چِِٞٛی كٌط ٗی

 قٞز ٝ ایٚ احؿبؼ ثس ٗبٛؼی ٗی قٞز ثطای ای٠ٌٜ ذٞاؾت٠ ق٘ب ث٠ ؾٞی ق٘ب ٛیبیس. ٗی

ّن اکٌَى احؿبؼ ذٞة ٢ٗ٘تطیٚ انْ ثطای ضؾیسٙ ث٠ ذٞاؾت٠ ١بیتبٙ اؾت. ٢ٖٗ ایٚ اؾت ٠ً 

تب خبیی٠ٌ ٗی تٞاٛیس احؿبؾتبٙ ضا  . ٠ٛ ظٗبٛی٠ٌ ث٠ ذٞاؾت٠ ١بیتبٙ ضؾیسیس. ق٘ب ثبیساحساستاى خَب باضذ

 ٞة ٠ِٛ زاضیس.ذ
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 احؿبؼ ذٞة یؼٜی ذٞقحبّ ثٞزٙ ثیف اظ حس

 احؿبؼ ضيبیت

 احؿبؼ اضاٗف

 احؿبؼ قٌط ُصاضی

 احؿبؼ ػكن

 احؿبؼ ؾجي ثٞزٙ

...ٝ 

 خ١ٞطٟ انٔی ایٚ اؾت ٠ً اًٜٞٙ احؿبؼ ذٞة زاقت٠ ثبقیس

.  ط ثكٞیس٠ً اًٜٞٙ زاضیس ث٢تط ٝ ث٢ت حؿیذٞة ًٜیس ٝ ١٘یك٠ ؾؼی ًٜیس اظ  تب ٗی تٞاٛیس احؿبؾتبٙ ضا

 ت٘طیٚ ١بیی ٠ً ُلت٠ قس ٗبٜٛس ٛٞقتٚ ٌٛبت ٗثجت زهیوب  ثطای ضؾیسٙ ق٘ب ث٠ احؿبؼ ذٞة اؾت.

زاقتٚ یي ثسٙ ؾبٖٓ ٛیع یٌی اظ ث٢تطیٚ ضا٢١ب ثطای زاقتٚ احؿبؼ ذٞة اؾت. ٝضظـ ًطزٙ ٝ زاقتٚ ضغیٖ 

 ٜس.بز ٗی ًؿصایی ٜٗبؾت ضا١ی ػبٓی ثطای زاقتٚ یي ثسٙ ؾبٖٓ اؾت ٠ً حؽ ذٞة ثطای ق٘ب اید

 زهیو٠ ٛیع یي تٌٜیي هٞی ثطای تٜبؾت اٛسإ ٝ زاقتٚ ثسٛی ؾبٖٓ اؾت. 01یبزٟ ضٝی ضٝظا٠ٛ پ

 ی تبٙ ثبیس ایٚ ثبقس ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ حؿتبٙ ذٞة ثبقس.زض ًْ ٢ٗ٘تطیٚ ثطٛب٠ٗ ظٛسُ

 

 تٞاٙ زض ایٚ خ٠ٔ٘ ذلان٠ ًطز: زض ٝاهغ ت٘بٕ هبٛٞٙ خصة ضا ٗی

 

 احساس خَب: اتفاق خَب

 اتفاق بذ احساس بذ:
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 لاًَى تضاد

 .ثب زاٛؿتٚ ایٚ هبٛٞٙ خٞاة ثؿیبضی اظ ؾٞالات ذٞز ضا ذٞا١یس ك٢٘یس زٝؾتبٙ ػعیع

تٞاٛس ٗتٞهق  ثبقس ٝ خ٢بٙ ٛ٘ی یكطكت ٗی٢بٙ ١ؿتی ١٘ٞاضٟ زض حبّ ُؿتطـ ٝ پٝاهؼیت ایٚ اؾت ٠ً خ

 .ایؿتس ثكٞز ٝ ث٠

 .ایٚ اٝٓیٚ ٌٛت٠ ٠ً خ٢بٙ ١ؿتی زض حبّ ُؿتطـ اؾت

ٗیٚ ٌٛت٠ انٔی ایٚ اؾت ٠ً ذٞاؾت٠ ١بی ٗب زٓیْ ُؿتطـ خ٢بٙ ١ؿتی اؾت. ١ط چیعی ٠ً زض ایٚ زٝ

 .ثیٜس ثربَط ذٞاؾت٠ ١ب ٝ ٛیبظ ١بی ٗبؾت خ٢بٙ ٗی

ٗب ٛیبظی  حتی ٓجبؾ٢بی٘بٙ ثربَط ایٚ اؾت ٠ً بثیٜیس ٗب اًٜٞٙ ذٞزضٝ یب ٗٞثبیْ زاضیٖ ٝ ی ٗثلا اُط ٗی

 .ٝضزیٖثٞخٞز آٝؾبیْ ضا  ٙ ٛیبظ ایٚایٖ ٝ ثطای ضكغ آ زاقت٠

قٞز ثطذٞضز ثب ٗكٌلات ٝ تًبز  یكطكت ٗب ٗیؾت٠ ١بی ٗب ٠ً ثبػث پؾٞٗیٚ ٌٛت٠ ایٚ اؾت ٠ً زٓیْ ایٚ ذٞا

 .١بی ظٛسُی اؾت

 .ٝ اُط تًبز ٝ ٛبذٞاؾت٠ ای ٛجبقس ٗب ذٞاؾت٠ ای ٛرٞا١یٖ زاقت

 .یسا ٛرٞا١س ًطزذٞاؾت٠ ٛساقت٠ ثبقیٖ خ٢بٙ ُؿتطـ پٝ اُط 

٘ب ثب ذٞا١یٖ زاقت ٝ ثطای ١٘یٚ حتحت٘ب ٗب ذٞاؾت٠  ،ض حبّ ُؿتطـ اؾت٠ٌ خ٢بٙ ١٘ٞاضٟ زٛدبییٝ اظ آ

 .ًٜیٖ تًبز ٝ ٛبذٞاؾت٠ ثطذٞضز ٗی

ث٠ٌٔ اٛؿبٛی اؾت ٠ً اظ تًبز ١ب ٝ ٗكٌلات  ،ثٜبثطایٚ اٛؿبٙ ٗٞكن اٛؿبٛی ٛیؿت ٠ً ٗكٌْ ٛساقت٠ ثبقس

 بٙاظ ٗكٌلاتت یسث٠ٌٔ زػب ًٜ ،ثیٚ ثطٝز ظا بٙتت٠ً اظ ٗكٌلا یسثطای ١٘یٚ زػب ٌٜٛ .ثعضُتط ٝ هٞی تط اؾت

 .سثعضُتط ثبقی

 .یكطكت ٗب ٝ خ٢بٙ ١ؿتی اؾتًٜٖ ٠ً ٗؿبئْ ٝ ٗكٌلات ثبػث پ تبًیس ٗی

١ب ثطذٞضز ًطزیٖ ٝ ثبػث قس تب ًلف ضا آؾیت ث٠ پبٗثلا اُط الاٙ ًلف زاضیٖ چٞٙ هجلا ث٠ تًبز ثب ثط١ِٜی ٝ 

ی ثط ثب ٗكٌٔ ذب٠ٛ ٝ..( ثربَط ایٚ اؾت ٠ً ٗب،خبزٟ،ٗٞثبیْ،یٖ)ٗبقیٚثیٜ ثؿبظیٖ. ت٘بٕ چیع١بیی ٠ً الاٙ ٗی

 .یٖاٟ ٙ ٗكٌْ ایٚ ٝؾبیْ ضا ایدبز ًطزذٞضز ًطزیٖ ٝ ثطای ؿٔج٠ ثط آ
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هذُ است کِ ایي هَضَع بزای ایي آس ثساٛیس ٠ً ثبی ،ؽ ١ِٜبٗی٠ٌ ثب یي تًبز ٝ ٛبذٞاؾت٠ ثطذٞضز ًطزیسپ

 .ضوا خَاستِ ّایتاى راضٌاسایی کٌیذ

ثساٛیس ٠ً ایٚ ث٠ٌٔ ثبیس  ،احؿبؾتتبٙ ضا ثس ٠ِٛ زاضیسٙ ٛبذٞاؾت٠ ت٘طًع ًٜیس ٝ ایٚ ١ِٜبٕ ٛجبیس ثط ضٝی آ زض

ا١یٖ ٝ ضٝی ذٞاؾت٠ ذٞز ت٘طًع ذٞ ا ٗیٗسٟ اؾت تب ٗب زهیوب ٗتٞخ٠ ثكٞیٖ ٠ً چ٠ چیعی ضآ تًبز ٝ ٛبذٞاؾت٠

خٞز ٞاُط ثط ضٝی ٛبذٞاؾت٠ ای ٠ً ث ًٝبٛؽ زضذٞاؾت آٙ ذٞاؾت٠ ٗبٙ ضا ثس١یٖ ٝ ث٠ خ٢بٙ ١ؿتی كط ًٜیٖ

 .ٙ ٛبذٞاؾت٠ ثیكتط ٝ ثیكتط ٝاضز ظٛسُی ذٞز ذٞا١یس ًطز، اظ آٗسٟ ت٘طًع ًٜیس ٝ احؿبؾؿتبٙ ضا ثس ًٜیسآ

 

 .ٙ ضا ٛساقت٠ ثبقیسٗس ٠ً تٞاٛبیی حْ آآثٞخٞز ٛرٞا١س ٝ زض ٢ٛبیت ثبیس ثساٛیس ٠ً ١طُع ٗكٌٔی ثطای ق٘ب 

زاقت ٝ كوٍ ٌٗ٘ٚ اؾت ٠ً  ذٞا١ی ٛیع ضا ٙآ حْ تٞاٛبیی ،ًطزی طذٞضزث ٗكٌٔی ١ط ثب ٠ً اؾت هبٛٞٙ ایٚ

 .٠ٔ ثعضٍ ثیبییسئٙ ٗؿزیسٟ ثِیطی ٝ ثبٝض ٌٜٛی ٝ ثٜظطت آذٞزق٘ب ایٚ تٞاٛبیی ١ب ضا ٛب

یس آ كوٍ ثطای ایٚ ثٞخٞز ٗی یبزتبٙ ثبقس ٠ً زض زّ ١ط ٗكٌٔی خٞاة ٝ ضاٟ حْ هطاض زاضز ٝ ایٚ ٛبذٞاؾت٠ ١ب

 .ضا قٜبؾبیی ًٜیس ٠ً ذٞاؾت٠ ١بیتبٙ
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 ثرف ١لتٖ

 عبارات تاکیذی ثزٍت ساس

ایٚ   ،ضؾٜس ی اظ اكطاز ث٠ ذٞاؾت٠ ١بیكبٙ ٛ٘ی١٘بُٛٞض ٠ً زض اثتسای ًتبة ُلت٠ قس ػٔت انٔی ای٠ٌٜ ذیٔ

ثب ثبٝض ١بیكبٙ ١ٖ كطًبٛؽ ٛیؿتٜس. ٗثلا ذٞاؾت٠ ق٘ب ایٚ اؾت ٠ً پّٞ ثؿیبضی  ١ب  ذٞاؾت٠ آٙ اؾت ٠ً

ایٚ اؾت ٠ً  ٝخٞز زاضز،س، اٗب ثبٝض ق٘ب ٝ ث٢تط اؾت ثِٞیٖ كٌط ؿبٓت ق٘ب ٠ً زض ٛبذٞزاُب١تبٙ ٝضیآثسؾت 

قٞز ٠ً ٗٚ ازٕ ثس یب ظبٓ٘ی ثكٕٞ ٝ یب زیسُبٟ ١بی اظ ایٚ  زٕ ذٞثی ٛیؿتٜس ٝ یب پّٞ ثبػث ٗیٗثلا پٞٓساض ١ب ا

٠ ثب ذٞاؾت٠ كطؾتٜس ً كطًبٛؽ ٗی ٝ ایٚ ثبٝض١ب ث٠ خ٢بٙ هجیْ ٠ً زضثبضٟ ثطٝت زض ٛبذٞزاُبٟ ق٘ب هطاض زاضز

 ُصاضز ٠ً ث٠ ذٞاؾت٠ ذٞز ثطؾیس. ق٘ب ٗربٓق اؾت ٝ ٛ٘ی

١بی زضؾت ضتب ثبٝ ایدبز ًطزیٖ،هؿ٘ت ًتبة  یي ت٘طیٚ اذتهبنی ثطای ًؿت ثطٝت زض ایٚاٗط،ثطای ١٘یٚ 

 .ٝ هسضتٜ٘سی زض ایٚ ثبضٟ زض ٝخٞزتبٙ ایدبز ثكٞز

١بیی اؾت ٠ً ثطای ًؿت  تطیٚ تٌٜیي یسی ٗثجت، یٌی اظ هسی٘ی١بی تبً اؾتلبزٟ اظ تٔویٚ ٝ تٌطاض ػجبضت

ای  قٞز. ػٔت ایٚ اٗط ضا ثبیس زض تؼطیقِ ثبٝض خؿتدٞ ًطز. ثبٝض، كٌط یب ایسٟ ٗٞكویت ٝ تـییط ثبٝض ١ب اؾتلبزٟ ٗی

ٞزآُبٟ اؾت ٠ً ثبض١ب ٝ ثبض١ب ٝ ثبض١ب تٌطاض قسٟ تب زض ٢ٛبیت اظ كیٔتط ي٘یط ذٞزآُبٟ ػجٞض ًٜس ٝ ثط ي٘یط ٛبذ

 ٛكؿت٠ ٝ زض آٙ حي قٞز.

١ب، تجسیْ ث٠  ایٚ ػجبضات، خ٘لاتی ١ؿتٜس ٠ً ث٠ ثبٝض١بی ٗحسٝز ًٜٜسٟ ق٘ب ح٠ٔ٘ ًطزٟ ٝ ثب تٌطاض آٙ

تبٙ ثٞخٞز  قٞز ٝ َجن هبٛٞٙ ١طآٛچ٠ ضا ثبٝض ًٜیس، زض ظٛسُی ثبٝض١بی خسیس زض ي٘یط ٛبذٞزآُب١تبٙ ٗی

 آٝضیس. ٗی

ی زاقتیس، آٙ ػجبضات ضا ثیكتط اظ ثوی٠ تٌطاض ًٜیس، ظیطا آٙ ػجبضت اُط زض ٗٞضز ١ط خ٠ٔ٘ ٗوبٝٗت ثیكتط

 پبق٠ٜ آقیْ ق٘ب ثٞزٟ ٝ ثبیس ثب تٌطاض ثیكتط، ٗوبٝٗتتبٙ ضا ً٘تط ًٜیس تب ای٠ٌٜ خعئی اظ ٝخٞزتبٙ ثكٞز.

 

ِّٝ ١ب ضا ثب نسای ذٞز يجٍ ًٜیس ٝحساهْ ضٝظی ؾ٠ ثبض، ا ثطای اؾتلبزٟ ث٢تط اظ ایٚ ػجبضات ث٢تط اؾت ٠ً آٙ

 ١ب ضا ُٞـ ًٜیس. نجح، ٝؾٍِ ضٝظ ٝ  هجْ اظ ذٞاثیسٙ  آٙ

تبٙ زض ٗوبثْ ایٚ ػجبضات ٗوبٝٗت ًٜس ٝ ایٚ َجیؼی اؾت ٝ ث٠ آٙ ا١٘یت  زض ضٝظ١بی اثتسایی، احت٘بلاً ش١ٚ

 ٛس١یس.
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ثبقس.  ) هجْ اظ ذٞاةِ قت ٝ ثؼس اظ ثیساض قسٙ نجح( ٗیظٗبٙ آٓلب ث٢تطیٚ ظٗبٙ ثطای ُٞـ زازٙ، زض ١٘بٙ 

اُط زض َّٞ ضٝظههس زاقتیس ُٞـ ثس١یس، ١سكٞٛی ضا زض ُٞـ چپ ذٞز ثِصاضیس ٝ ثب نسای آضإ َٞضی ٠ً 

تٞاٛیس ث٠ ًبض١بی  نسا ثب زهت قٜیسٟ ٛكٞز ثكٜٞیس ٝ ثِصاضیس ایٚ ػجبضات ٝاضز ي٘یط ٛبذٞزآُب١تبٙ قٞز ٝ ٗی

 ضٝظٗطٟ ذٞز ثپطزاظیس.

 ثس١یس. بٙذٞزت ث٠ ًتجی تؼ٢س یي ٠ً اؾت لاظٕ ،ػجبضات ایٚ اظ اؾتلبزٟ اظ یفپ

 یسثٜٞیؿ آٙ ضٝی ثط ٝ یسًٜ اٛتربة ضا زكتطی

 ثیف ...........تبضید یؼٜی آیٜسٟ ؾبّ یي تب ُطزٕ ٗی ٗتؼ٢س .........ٗب١یب٠ٛ كؼٔی زضآٗس ٗیبِٛیٚ ثب ............... ٗٚ

 ایٚ ت٘طیٜبت ت٘بٕ ١سف ایٚ ث٠ ضؾیسٙ طایٝ ث ثبقٖ زاقت٠ ٗسآزض .......... یؼٜی إ كؼٔی زضآٗس ثطاثط اظؾ٠

 ایٚ آٙ، اظ ثؼس حتی ٝ ١سكٖ ث٠ ضؾیسٙ تب ٝ ًٜٖ ٗی ٗطٝض ضا آٙ ُٗبٓت ٝ زازٟ اٛدبٕ ثبض١ب ٝ ثبض١ب ضا ًتبة

 .ثطٕ ٗی ٓصت ٗؿیط ایٚ زض ثٞزٙ اظ ٝ ز١ٖ ٗی ازا٠ٗ ٝخٞزٕ ت٘بٕ ثب ضا ٗؿیط

 اًٗب
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 افزاد آى، طزیك اس ّا لزى کِ ثزٍت بَدى هعٌَی ضذ باٍرِ کِ ضًَذ هی باعث ًیش سیز عبارات

 ایواى ٍ ثزٍت سوت بِ بالایی بسیار سزعت با ٍ گذاضتِ کٌار را اًذ داضتِ ًگِ فمز در را بسیاری

 :بزٍیذ پیص ٍالعی
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 :هاًٌذ باضیذ هخالف آى با است هوکي کِ ضَد هی گفتِ تاکیذی عبارت چٌذ ایٌجا در

 

 

 

 

 قبیس .اؾت ثطٝتٜ٘ساٙ اظ اٛتوبز قٞز، ٗی ق٘ب قسٙ ثطٝتٜ٘س ٗبٛغ ٠ً هٞی ثؿیبض ثبٝض یي ػعیع، زٝؾت

 آٝضزٙ ٝ اٛس آٝضزٟ ثسؾت پّٞ اقتجبٟ ١بی ضاٟ اظ ٠ً قٜبؾٖ ٗی ضا ثطٝتٜ٘س اكطاز اظ ثؿیبضی ٗٚ ٠ً ثِٞییس

 یي حتی ق٘ب ٛبذٞزآُبٟ زض اُط ٠ً ثساٙ ػعیع زٝؾت اٗب ،ٛجبقس زضؾت ثبلا ػجبضات زض ثطٝتٜ٘ساٙ ّوِ ٠ً٘ٔ

 ثكٞیس. ثطٝتٜ٘س تٞاٛیس ٛ٘ی كطؾتیس ٗی ٠ً ٜٗلی كطًبٛؽ ١٘بٙ ثربَط ق٘ب ثبقس؛ ای٠ِٜٛٞ ١ٖ ٛلط

 ظٛسُی هُجی زٝ خ٢بٙ یي زض ٗب .سًٜی ٗی تٞخ٠ ًسإ ث٠ ق٘ب زاضز ٝاهؼیت ٢ٛبیت ثی خ٢بٙ ُلتیٖ ١ٖ هجلا 

ؾلاٗتی ثی ٗؼٜی ثطٝت ٝ تب ثی٘بضی ٛجبقس،  تب كوط ٛجبقس، ًٜس ٛ٘ی پیسا ٗؼٜب ذٞثی ٛجبقس ثسی تب ٠ً ًٜیٖ ٗی

  .ذٞا١س ثٞز

 تٞخ٠ چیعی چ٠ ث٠ یسًٜ ، اٛتربةسًٜی ٗی تبٙ ظٛسُی ٝاضز ضا آٙ سًٜی تٞخ٠ چیعی ١ط ث٠ ٠ً خ٢بٛی زض

 .سًٜی ٗی

 یي ١٘بٙ ٛكسٟ، ثطٝتٜ٘س زضؾت ضاٟ اظ ٠ً زاضز ٝخٞز ثطٝتٜ٘س یي حتی ٠ً ًٜیس تٞخ٠ هؼیتٝا ایٚ ث٠ اُط

 .ثِیطیس هطاض ثطٝت ٗساض زض ق٘ب ُصاقت ٛرٞا١س ٛلط

 ثب ٗٞكن كطزی ٗٞهغ،ق٘ب  آٙ یس،ثبق ٛساقت٠ ًبضی اٝ قرهیت ث٠ ٝ یسًٜ تحؿیٚ ضا اكطاز ٗٞكویت ق٘ب

 ذٞا١یس قس. ذٞة ١بی ٝیػُی

 ٛكبٙ ق٘ب ث٠ ضا ثبٝض١بیتبٙ ثب ١٘ب١َٜ قطایٍ ٝ اكطاز ٛیع خ٢بٙ ًٜیس، ٗی ًبض بٝض١بیتبٙث ضٝی ق٘ب ٝهتی

 ٝاضز ظٛسُیتبٙ زض ٠ً ثطٝتٜ٘سی اكطاز ت٘بٕ ٠ً زیس ذٞا١یس ١ب ت٘طیٚ ایٚ اٛدبٕ اظ ثؼس ق٘ب ٝ ز١س ٗی

 .١ؿتٜس ای آؼبزٟ كٞم ٝ ذٞة ٝ ٗٞكن اكطاز چ٠، قٞٛس ٗی

 

٠ً ثؼس١ب ثب  ًٜیس تهٞضـ ضا ٗیٙ چیعی اؾت ٠ً آثؿیبض ثب اضظـ ٜٗس تط اظ  )ُٗبٓجی ٠ً زض ایٜدب ثیبٙ قس 

 ٝضیس ث٠ ایٚ ُٗٔت ذٞا١یس ضؾیس(آ ٛتبیدی ٠ً ثسؾت ٗی
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قٞز  ٌی ٛیع ثیبٙ ٗیچٜس ت٘طیٚ كیعی ،ًٜس كٞم آؼبزٟ ای ثطای ق٘ب ایدبز ٗیػلاٟٝ ثط ایٚ ػجبضات ٠ً ثبٝضای 

 .ٝز تدطث٠ ذٞا١یس ًطزضا ذیٔی ظ ػبٓی٢ٛب ٛتبیح ٠ً ثب اٛدبٕ آ

ا٠ُ  .ٙ ثطذٞضز ًٜیسآإ ثِصاضیس. ١یچ ٝهت پّٞ ١ب ضا ٗچب٠ٓ ٌٜٛیس ٝ ٗبٜٛس یي ت٠ٌ ٛبٙ ثب ث٠ پّٞ احتط-1

. پّٞ ثطًت ذساٝٛس اؾت ٠ً ثسؾت ق٘ب ضؾیسٟ پٞٓی ضٝی ظٗیٚ اكتبزٟ ثٜٔس ًٜیس ٝ ِٛصاضیس ًثیق ثكٞز

 اؾت.

  

 

ٝ ثجیٜیس  ٙ ثِصاضیسآتبٙ ضا ثسٝٙ ١یچ تب ذٞضزُی زاذْ ٜیس ٝ اؾٌٜبؾ٢بیحت٘ب یي ًیق پّٞ اٛتربة ً-0

 قٞز. تبٙ ٗی ُصاضیس ثب چ٠ ؾطػتی ٝاضز ظِٛی ٝهتی ث٠ پّٞ احتطإ ٗی

  

 

ایٚ ًبض  ،زاضی ًٜیس ٙ ٠ِٛآیي هٔي قیك٠ ای اٛتربة ًٜیس ٝ ؾ٠ٌ ١ب ٝ پّٞ ذٞضز١بیتبٙ ضا زض زاذْ -3

 .ٝضزآ ٗـٜبَیؽ ثطای خصة پّٞ ثٞخٞز ٗیذٞز یي ٗیساٙ 

  

 

١٘بٙ ٓحظ٠ ،ٗثلا ٓجبؾی ذطیسیس یب پّٞ تبًؿی زازیس ٝ یب ذٞضزٛی ذطیسیس ،١ط ٗٞهغ پٞٓی ذطج ًطزیس-0

 .ثطاثطـ ٝاضز حؿبثٖ قس 11،ذساضا قٌط ثِٞییس

١عاض تٞٗبٙ ٝاضز حؿبثٖ قس ٝ  ١011عاض تٞٗبٙ پطزاذت ًطزیٚ ١٘بٙ ٓحظ٠ ثِٞییس ذساضٝ قٌط  01ٗثلا ا٠ُ 

 .یسحت٘ب ٗوساض پّٞ ضا ثیبٙ ًٜ

ٝضٛس ثب یي آ ١ِٜبٕ پطزاذت پّٞ ثسؾت ٗی ثؿیبضی اظ اكطاز،احؿبؼ ٜٗلی ٠ً  زایٚ ًبض ثبػث ٗی قٞ

 .قٞز ذٞث٠ ٠ً ثبػث خصة اتلبهبت ذٞة ٗیایٚ احؿبؼ  احؿبؼ ذٞة خبیِعیٚ ًٜٜس ٝ

  
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٠ٌ ٠ٛ ایٜ ،ٞقیسثپ١٘یك٠ ث٢تطیٚ ٓجبؼ ١بیتبٙ ضا ثطای ذٞزتبٙ  .ْ ثكٞیسئثطای ذٞزتبٙ ثؿیبض اضظـ هب-5

  ضٝیس ایٚ ًبض ضا اٛدبٕ ثس١یس. ٝهتی ث٠ ٢ٗ٘بٛی ٗی

 ث٢تطیٚ ث٢تطیٚ ٌٗبٙ ثب ث٢تطیٚ ٝؾبئْ ٗبٜٛس یسٙ،١٘یك٠ زض ث٢تطیٚ ظطف ١بیتبٙ ؿصا ثرٞضیس ٝ ثطای ذٞاث

 ٝ تكي ٝپتٞ ٝ... ضا اٛتربة ًٜیس. ترت

 ؾلبضـ ثس١یس. حساهْ ٗب١ی یي ثبض ذٞز ضا ث٠ ث٢تطیٚ ضؾتٞضاٙ ق٢طتبٙ زػٞت ًٜیس ٝ ث٢تطیٚ ؿصاضا

ًٜس ٝ خ٢بٙ  طًبٛؽ ١بی ػبٓی ث٠ خ٢بٙ اضؾبّ ٗیٝ ك ز١س زض ق٘ب اكعایف ٗیضا ایٚ اػ٘بّ ػعت ٛلؽ 

ْ ١ؿتیس ث٠ ق٘ب ئٙ ضا ثربَط احؿبؼ ػعت ٛلؽ ق٘ب ٝ احتطاٗی ٠ً ق٘ب ثطای ذٞز هبآچٜسیٚ ثطاثط 

 ُطزاٛس. ٗیثط

 .ذٞة زاقت یبزتبٙ ٛطٝز ٢ٖٗ تطیٚ انْ ایٚ اؾت ٠ً ١ٖ اًٜٞٙ ثبیس احؿبؼ

حتی  ،ٝیػُی ١ب ٝ تٞاٛبیی ١بی ذٞز ضا ١طچوسض ١ٖ ؾبزٟ ثط ضٝی یي ثط٠ُ ای ثٜٞیؿیس. ١ط چوسض ثیكتط ث٢تط

 ضههیسٙ ٝ... ،تٞاٛبیی ١بیی ٗبٜٛس ؿصاپرتٚ

 ٢ٛب ضا ثطای زیِطاٙ ثِٞییس)ٗثلا یي ًبضت ٝیعیت ت٢ی٠ ًٜیس ٝ ث٠ زیِطاٙ ثس١یس(آٝ ؾؼی ًٜیس 

ثطز ٝ ١ٖ ذٞا١یس زیس ٠ً اكطاز ثؿیبضی ١ؿتٜس ٠ً تٞاٛبیی ١بی ق٘ب ضا  ا ثبلا ٗیلؽ ق٘ب ضٛایٚ ًبض١ٖ ػعت 

 .ٛساضٛس ٝ حبيط١ؿتٜس ثطای اؾتلبزٟ اظ تٞاٛبیی ١بی ق٘ب ٗجبٓؾ ثؿیبضی ضا ١عی٠ٜ ًٜٜس

  

 

١بی ثطٝتٜ٘ساٙ ثطٝیس ٝ  ٜ٘س ٝضظـ ًٜیس. ث٠ ثبقِبٟػبٓی ذٞا١س ثٞز ٠ً ثب اكطاز ثطٝتٝضظـ ًٜیس ٝ ثؿیبض -6

ٛب ذٞزاُبٟ ثُٞضقٞز ٠ً   ثبػث ٗی ،ٛدب پیبزٟ ضٝی ًٜیس. ایٚ ًبض ػلاٟٝ ثط ؾبٖٓ ٠ِٛ زاقتٚ ثسٛتبٙآهْ زض حسا

ٝضز ٝ زاقتٚ ایٚ آ سٟ ١بی ثؿیبضی ثطای ق٘ب ثٞخٞز ٗیٝ حتی ای ثكٞزق٘ب ایدبز  زضاحؿبؼ ثطٝتٜ٘سی 

 احؿبؼ زض ٢ٛبیت ؾجت ثطٝتٜ٘س قسٙ ق٘ب ذٞا١س قس. 

ُیطٛسٟ كطًبٛؽ ١ٖ ١ؿتیس ٝثب ایٚ ًبض اكٌبض ٝ ایسٟ ١بی ٟٝ ثط كطؾتٜسٟ كطًبٛؽ، ٠ً ق٘ب ػلایبزتبٙ ٛطٝز 

 .ثطٝت ؾبظ ضا خصة ذٞا١یس ًطز

  

 



 )ت٘طیٜبت( ضئیؽ خ٢٘ٞض ذٞزت ثبـ

 

www.biozehn.ir 28 

 

  اؾتلبزٟ ًٜیس. ذلااظ هبٛٞٙ -7

. ١٘بُٛٞض ثسؾت آٝضیسچیع١بی ثیكتطی ضا ثتٞاٛیس  َجن ایٚ هبٛٞٙ ، ١٘یك٠ ثبیس كًبی ذبٓی زاقت٠ ثبقیس تب

ثبیس ٛلؽ ذٞز ضا ثیطٝٙ ًٜیس تب ثتٞاٛیس زٝثبضٟ ٛلؽ ثٌكیس. ثط اؾبؼ ١٘یٚ ٠ً ثطای ٛلؽ ًكیسٙ، اثتسا 

ایس زٝض  ب اؾتلبزٟ ٌٛطزٟاظ آ٢ٛاؾت ٝ ١ط چیعی ضا ٠ً ٗست زٝ ؾبّ  ٢ب، ًلك ٢بت٘بٕ ظطٝف ، ٓجبؾهبٛٞٙ 

 .ثتٞاٛیس ثسؾت آٝضیسخسیس تطی ٛٞ ٝ  ٝؾبئْطای ای٠ٌٜ كًبیی ضا ثبظ ًٜیس تب ٛؼ٘ت ١ب ٝ ث ،سثیٜساظی

ی ٛیبظ زاضٛس ، ظیطا اُط ث٠ ١ط ٛٞع اٌٗبٛبت ٛساضٛس ٝ ٝؾبیْ هسی٘ی ضا ٠ِٛ ٛ٘یكطاز ثطٝتٜ٘س زض ذب٠ٛ ذٞز اٛجبضی ا

 قٜبؾٜس. ًٜٜس. آ٢ٛب هبٛٞٙ ضا ث٠ ذٞثی ٗی تٞاٜٛس ث٠ ضاحتی آٙ ضا ت٢ی٠ زاقت٠ ثبقٜس ، ٗی

یس ٝ ١طًؿی ضا ٠ً ٛیبظ ث٠ ٝ ٛلطت اظ زیِطاٙ ذٞززاضی ًٜ طظٛفؾاظ ،  زٝض ًٜیسضا اظ ذٞز  ؿٖ ٝ اٛسٟٝ

تٌْا ٝ ثطًبت ثیكتط ایدبز ًٜس.  آضاٗفثركف زاضز ، ثجركیس تب كًبیی ثطای ث٠ زؾت آٝضزٙ ؾلاٗتی ، 

ایٚ هبٛٞٙ ٢ٖٗ ضا زض  ٓحظبت ظٛسُیٝزض ٠٘١  . ١٘یك٠احساس بذ ٍ استزس است ،علت ّوِ بیواری ّا

 .ٛظط ثِیطیس تب ث٠ ذٞاؾت٠ ١بی ذٞز ثطؾیس

  

 

ٛدبٕ ز١یس ٠ً زٝؾت زاضیس. اُط قـٔی زاضیس ٠ً آٙ ضا زٝؾت ٛساضیس ، ١طُع زض آٙ ٗٞكن ًبضی ضا ا -8

ٛرٞا١یس قس. ظیطا احؿبؼ ذٞثی زض آٙ قـْ ٛساضیس ٝ َجن هبٛٞٙ ، احؿبؼ ثس كوٍ ٗكٌلات ق٘ب ضا اكعایف 

 ٗی ز١س. 

 ث٠ ثبقیس، زاقت٠ زٝؾت اض آٙ ٝ ثكٞیس آٙ ٝاضز ٠ً قـٔی ١ط زض، ًٜیس زضؾت ثطٝت زضثبضٟ ضا ثبٝض١بیتبٙ اُط

 .ضؾیس ذٞا١یس ثؿیبضی ثطٝت

 ؾت.ا ای ذٞاؾت٠ ١ط ث٠ ضؾیسٙ ثطای ًٔیس ٢ٗ٘تطیٚ ذٞة احؿبؼ ١٘طاٟ زضؾت ثبٝض١بی چٞٙ

  

 

زض اؾطع ٝهت اظ ثس١ی ثیطٝٙ ثیبییس. ایٚ ػْ٘ كًبی ش١ٜی ق٘ب ضا اظ ٗٞاضز ٛبذٞاؾت٠ آظاز ٗی ًٜس ٝ  -9

ظیطا ایٚ اظ ُطكتٚ ٝإ ثكست پط١یع ًٜیس،   .ز١س هٞی تط اكعایف ٗی ؾبّ كطًبٛؽ ١بیت٘طًع ق٘ب ضا ثطای اض

طو آٙ ٛیع ٛٞػی ه ز١س. حتی اظ ُطكتٚ ٝؾبیْ هؿُی ٛیع پط١یع ًٜیس. ًبض ق٘ب ضا زض ٗساض ثس١ی هطاض ٗی

 ثبقس. ُطكتٚ یب زض ٗساض هطو ضكتٚ ٗی



 )ت٘طیٜبت( ضئیؽ خ٢٘ٞض ذٞزت ثبـ

 

www.biozehn.ir 29 

 

ٙ ضا زاضیس ٝ ثب ًبض ًطزٙ ضٝی آ چیعی ضا ثرطیس ٠ً تٞاٛبییزاقت٠ ثبقیس.  ز١٘یك٠ هبٛٞٙ تٌبْٗ ضا ث٠ یب

. ذطیساضی ًٜیسٗس ثیكتطی ثسؾت ثیبٝضیس ٝ پ٠ٔ پ٠ٔ ٝؾبیْ ث٢تطی ضا آتبٙ ضا ثبلا ثجطیس تب زض، ٗساضثبٝض١بیتبٙ

 آیس. ي قج٠ ٛیع تـییطات ثٞخٞز ٛ٘یثبٝض ًٜیس ایٚ ًبض ظٗبٙ ثؿیبضی ٛ٘ی ثطز ١طچٜس ی

  

 

ی خصة ًٜیس. ایٚ اهسإ كطًبٛؽ ثؿیبض ٗحٌ٘ی ضا ثطا اظ زضآٗس ذٞز ضا پؽ اٛساظ زضنس11ؾؼی ًٜیس -11

١عاض تٞٗبٙ زض ًیق تبٙ ٠ِٛ  ١111عاض تٞٗبٙ یب  51ؾؼی ًٜیس یي تطاّٝ  .ًٜس پّٞ ثیكتط زض ق٘ب ایدبز ٗی

آجت٠ ایٚ یي ٗثبّ  ،زاضیس ٝ ١یچٞهت ٝ ث٠ ١یچ زٓیٔی آٙ ضا ذطج ٌٜٛیس) حتی اُط ت٢سیس ث٠ ٗطٍ قسیس

ذٞا١ٖ ثساٛیس ٠ً تب چ٠  وٍ ٗیاكتس. ك ضا ذٞة ٠ِٛ زاضز چٜیٚ اتلبهی ٛ٘یؿبؾف اؾت ٝ ثطای ًؿی ٠ً اح

ثبیس ضٝی ایٚ ت٘طیٚ خسی ثبقیس( ٝ ١ط ٗبٟ ١٘یٚ ٗوساض ٝ اُط تٞاٛؿتیس ثیكتطاظ ایٚ ٗوساض ضا ث٠ ًیق حس 

 ز ٗی قٞز.ٙ ظیبآ٘ب پّٞ زض یي  ًیق پّٞ خبزٝیی زاضیس ٠ً زائ ثیٜیس ٠ً تبٙ ايبك٠ ًٜیس ٝ ثؼس اظ ٗستی ٗی

قٞز ؾٞضاخ ظطف ٝخٞز ٛؼ٘ت ١بیتبٙ ًٞچي ٝ  ق٘ب ضا ثبلا ٗی ثطز ٝ ١ٖ ثبػث ٗیایٚ ت٘طیٚ ١ٖ ػعت ٛلؽ  

یٚ ٜٗظٞض زض ١ٖ ثطای اٛبذٞاؾت٠ ای ًٞچٌتط قٞز ٝ زیِط ثطاحتی ٝ ثی ٗٞضز پّٞ ضا ذطج ٌٜٛیس ٝ اتلبهی 

 .یبثس ٝ ١ٖ ؾطٗبی٠ ظٛسُی تبٙ اكعایف ٗیآیس  ظٛسُی تبٙ ثٞخٞز ٛ٘ی

  

ایٚ قبیس ثعضٍ تطیٚ ضاظ ثطٝتٜ٘سقسٙ  )اٗب ثسٝٙ ١یچ٠ِٛٞ ٜٗتی( ٗستبٙ ضا ثجركیس.آ١٘ٞاضٟ ثركی اظ زض-11

 ،ثیكتطی ثسؾت آٝضیسُٜسز. ثطای ای٠ٌٜ پّٞ  ة خبیی ؾبًٚ ث٘بٛس، ٗیپّٞ ٗبٜٛس آة ٗی ثبقس. اُط آ ثبقس.

 . ة خبضی ًٜیسٜٛس آضا ٗب آٙثبیس

كف ثركی اظ زضآٗسقبٙ ١ؿتٜس، ٠ٛ ث٠ ایٚ زٓیْ ٠ً ث٠ زیِطاٙ ً٘ي ت٘بٕ ثطٝتٜ٘ساٙ ١٘ٞاضٟ زض حبّ ثر

اٝٛس قٞز. ظیطا ت٘بٕ ٛؼ٘ت ١بی ٠ً ٗب زاضیٖ، كوٍ اظ آٙ ذس ٗس قبٙ ٗیاكعایف زضآ ًٜٜس، ث٠ٌٔ ایٚ ًبض ؾجت

١ِ٘ی ٛؼ٘ت ١بی اٝؾت ٠ً ث٠  ثركس ضز ُٓق ذساؾت ٝ اُط چیعی ٗیآٝ ثٞزٟ ٝ ١ط ًؽ ٛؼ٘تی ثسؾت ٗی

)ث٢تطیٚ اكطاز ثطای ثركف  ٝ ایٚ ؾجت اكعایف ٛؼ٘ت ذٞزٗبٙ ٗی قٞز. قٞز ٙ پرف ٗیزؾت ٗب ٝ زیِطا

 ٛعزیٌبٙ ٝ اهٞإ ذٞزٗبٙ ثٞزٟ ٝ اُط ًؿی ٛجٞز ث٠ زیِطاٙ ثجركیس(

ت ثٞزٟ ٝ ١ط ٢ٛبی كطؾتیس، ٠ً ٛؼ٘ت ١ب زض خ٢بٙ ثی ث٠ خ٢بٙ ایٚ ثبٝض ٝ كطًبٛؽ ضا ٗیزض ٝاهغ ق٘ب ثب ایٚ ًبض 

خ٢بٙ ٛیع  ركیس ٝجث اظ آٙ ضا  هؿ٘تی تٞاٛیس ٗی ق٘ب ثطاحتی ٝ )ثبٝض كطاٝاٛی( ثبقس ضٝظ زض حبّ ُؿتطـ ٗی

 .ز١س ؽ، ٛؼ٘ت ١بی ثیكتطی ضا ث٠ ق٘ب ٗیٝ كطًبٛ ثطاؾبؼ ١٘یٚ ثبٝض
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 ًکتِ پایاًی

زٝؾت ٗٚ، اُط چٜس تب اٛولاة زیِط ١ٖ ثكٞز، اُط زٟ ٛلط زیِط ١ٖ ضئیؽ خ٢٘ٞض ثكٞٛس، تبثیطی زض ظٛسُی 

ًٜیس ، تبظٗبٛی ٠ً زیِطاٙ ضا تبثیطُصاض زض  زاقت تب ظٗبٛی ٠ً ثب ١٘بٙ ثبٝض١بی هجٔی ظٛسُی ٗیق٘ب ٛرٞا١س 

ًٜیس، ١٘بٙ  زاٛیس ٝ تب ظٗبٛی ٠ً ٗثِْ هجْ كٌط ٗی زاٛیس، تب ظٗبٛی ٠ً زیِطاٙ ضا هسضتٜ٘س ٗی تبٙ ٗی ظٛسُی

 آٝضیس. ٛتبیح هجٔی ضا ثسؾت ٗی

اظ ذسا چیعی ثرٞا١یس ٝ ایٚ ثبٝض ٠ً  ؿٖ ٝ ٛبضاحتی٠ً ثبیس ثب ٝ تب ظٗبٛی ٠ً ایٚ ثبٝض ٝخٞز زاقت٠ ثبقس 

 .ًٜیس تبٙ ٗی زض ٗب ضذ٠ٜ ًطزٟ، ؿٖ ٝ ٛبضاحتی ثیكتطی ضا ٝاضز ظٛسُی ١بؾت هطٙ

٢ٛبیت ثطؾیس ٝ  ٝ ثب ذٞز ضٝظی نس ثبض تٌطاض ًٜیس تب ث٠ آضاٗف ثی  ثساٛیسٝ ثطٝت ذساٝٛس ضا ت٢ٜب ٜٗجغ هسضت 

 ضؾبٛس. ١بیتبٙ ٗی ٠ٛ ق٘ب ضا ث٠ ذٞاؾت٠ثجیٜیس ایٚ ٛیطٝی ثطتط چِٞ

 قٞز. هسٕ ث٠ هسٕ ثطایتبٙ آقٌبض ٗی ،هسٕ اّٝ ضا ثطزاضیس، ثوی٠ ضاٟثطای ضؾیسٙ ث٠ ذٞاؾت ١بیتبٙ، 

ًٜٖ ٠ً ثطای تـییط ثبٝض١بیت ثبیس تٌطاض ًٜیس: تٌطاض تٌطاض تٌطاض ٝ ت٘طیٚ  زٝؾت ػعیع ثبض زیِط تٌطاض ٗی

 ت٘طیٚ ت٘طیٚ.

تٞاٙ ثبٝض١بی خسیس ایدبز ًطز ٝ ٗٞاظت ثبقیس  طی اؾت ٠ً ثبض١ب تٌطاضقسٟ ٝ ثب تٌطاض ٗیچٞٙ ذٞزِ ثبٝض، كٌ

 ُطزز. ١بیتبٙ ضا ث٠ هجْ ثطُطزاٛیس، ٛتبیح هجٔی زٝثبضٟ ثطٗی ٠ً اُط تٞخ٠

زضنس ًبض ش١ٜی لاظٕ اؾت ٝ یي زضنس، ًبضكیعیٌی ٝ  ١99بیتبٙ،  قٞز ٠ً ثطای ضؾیسٙ ث٠ ذٞاؾت٠ )تبًیس ٗی

تط اظ ًبض كیعیٌی اؾت ٝ ثطای ١٘یٚ  ١بی ش١ٜی ث٠ ٗطاتت ؾرت ایٚ اؾت ٠ً تدؿٖ ٝ ت٘طیٚ تط ٌٛت٠ ٢ٖٗ

 ًٜٜس.( ًٜٜس ٝ ٗبٜٛس هجْ ػْ٘ ٗی ثؿیبضی اظ ظیط ثبضِ آٙ قب٠ٛ ذبٓی ٗی

ثب ٗب زضٗیبٙ زض پبییٚ ٛظطات ایٚ ًتبة زض ؾبیت ذٞز ضا  ٛتبیحٝ  ٛظطات، ؾٞالاتقٞیٖ  ثؿیبض ذٞقحبّ ٗی

زٝؾتبٙ، ثب زیسٙ ٛظطات ق٘ب ایٚ ضاٟ ظیجب ضا َی ًطزٟ ٝ زض ًٜبض یٌسیِط ً٘ي ًٜیٖ تب خ٢بٙ  ثِصاضیس تب ثوی٠

 ضا خبی ث٢تطی ثطای ظٛسُی ًٜیٖ.

 کلیک کٌیذظزات ًگذاضتي بزای 

ُٗبٓت ثؿیبض ظیبزی زضثبضٟ ش١ٚ ٝ هسضت آٙ زض ؾبیت ٝخٞز زاضز ٠ً ثطای زؾتیبثی ث٠  ث٠ خع ایٚ ًتبة،

 ي ٛ٘بییس ٝ اظ ؾبیت زاٛٔٞز ًٜیس.١ب ٗیتٞاٛیس ضٝی ٓیٜي ظیط ًٔی آٙ

 آٗٞظقی ؾبیتُٗبٓت 

https://biozehn.ir/downloads-tamrinat-president/
https://biozehn.ir/downloads/
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ثب  ته٘یٖ ،اؾت آكطیسٟ آظاز  ضا ٗب ذساٝٛس . قٞز ٗی ازاضٟ ١٘یكِی ٝ ثبثت هٞاٛیٜی اؾبؼ ثط خ٢بٙ چیع ٠٘١

ًٜیس . اؾتلبزٟ چ٠ِٛٞ هٞاٛیٚ ایٚ اظ ٠ً ق٘بؾت

 

 

 .ًٜیٖ زضیبكت ذٞثی ٝ ذٞثی ٝ ذٞثی ٛیع ٗب تب ًٜیٖ پرف ١بضا ذٞثی

 خ٢بٙ كطٗبٛطٝای یِب٠ٛ پٜبٟ زض ق٘ب ٗٞكویت اٗیس ث٠

 

 كهبحت ٢ٗطاٙ

 

 


